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Aniversario 1922/2010

Las Instituciones deportivas perduran en el tiempo, en muchos casos ayudadas por la pasion que
despiertan en sus simpatizantes, con un gran contenido emocional, en funcién de que practican de-
portes con multitudes de seguidores, por o que No necesitan prestar a sus asociados demasiados
servicios, puesto que les alcanza con los éxitos deportivos, que no son otra cosa que servicios al
espiritu.

Mucho mas dificil es perdurar en el tiempo, cuando solo se prestan servicios preventivos y correctivos
al fisico de las personas y a la formacién de la personalidad de los individuos, cuando se inculcan va-
lores, se procura el desarrollo integral y la salud tanto fisica como mental del ser humano, cuando se
practican deportes amateurs, cuando la Unica recompensa es el deporte mismo, porque se tiene la
conciencia clara de que la llegada por mas sublime que sea, es un instante, lo realmente importante
y disfrutable es el camino recorrido para lograrlo.

En esas condiciones solo es posible permanecer si la superacion es constante, si la administracion
es transparente, si la conduccion es firme pero humana. La fidelidad a una institucién como el Club
Banco Republica, no es detras de una camiseta, ni unos colores determinados, es una forma de ser,
de una trayectoria que involucra nada menos que a la familia, pues desde la mujer gravida, los bebes
de 0 a 12 meses en la piscina con sus madres, los nifios de 1 a 5 afios en Educacion Inicial (prees-
colares), nifos mayores, adolescentes, jovenes, adultos, adultos mayores, cardidpatas, todos bajo
el mismo techo, Residencia Universitaria para estudiantes del interior, alojamiento para los socios
del interior, su familia y delegaciones deportivas, biblioteca con mas de 16.000 volumenes, Escuelas
de Ajedrez, Futbol, Futsal, Basquetbol, Voleybol, Bowling, Natacion, Tenis, Tenis de Mesa, Gimna-
sia Artistica, Pelota, etc., mas de veinte disciplinas deportivas, 13 deportes federados en juveniles,
mayores y seniors, la mayoria tanto femeninos como masculinos, todos en la divisional superior, nu-
merosos campeonatos internos, todo 1o que es posible por disponer del mayor complejo deportivo
del Pais, con mas de 8.000 metros cuadrados de propiedad frente a la Rambla de Pocitos, con dos
piscinas reglamentarias de competicion, doce gimnasios y un campo deportivo de 17 hectareas
sobre la Rambla de Carrasco.

Unica Institucién deportiva con sede propia frente a la Rambla de Montevideo, Unica con campo
de deportes frente a la Rambla de Carrasco y también la Unica sin deportes profesionales que tiene
socios en todo el Pais y en el exterior.

El Club Banco Republica no es un depdsito de seres humanos que no tienen otra cosa que hacer, ni
una concentracion de deportistas, es un centro multidisciplinario de formacién integral de personas.

Todo ello es posible porque a pesar de tener una administracion austera y controlada, no se ahorra
en calidad, ya que al pagar los mejores salarios del mercado, se ha podido elegir a los mejores pro-
fesionales en las distintas disciplinas, los cuales son supervisados y evaluados en forma permanente,
logrando brindar un servicio que tiene el mayor retorno posible en funcidn del precio abonado.

El Club Banco Republica, es una marca registrada, una grifa que prestigia a quien la usa, no necesita
pagar a sus atletas para que lo defiendan y lo representen en el mejor nivel, ni cobrar matricula para
retener a sus asociados, pues unos y otros permanecen voluntariamente, ya que esta Institucion no
llegd en vano a los 88 afos de vida, si no estuviera apoyada en modernos conceptos técnicos de
actualizacion constante, asi como valores humanos, éticos y morales muy fuertes.

Henio Palomera Rodriguez
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1958: “Vista aérea del terreno

para la sede principal
de Club Banco Republica”.

1960: “El gimnasio principal,
anteriormente denominado
“A” y actualmente

“Alberto Casal’.

Evolucion de la sede social

de Pocitos

Desde el ano 1922 a la fecha,
Club Banco Republica ha esta-
do emplazado en 5 sedes dife-
rentes, las cuales han tenido, a
Su vez, objetivos historicos y ser-
vicios distintos.

En esta nota queremos com-
partir con nuestros lectores la
evolucion de la quinta sede, ac-
tualmente emplazada en Poci-
tos. Este espacio ultimo no solo
representa su evolucion edilica
mas acabada, integrada y armo-
nica sino que es la etapa del Club
en donde la gestion deportiva se
volvid definitivamente profesional
y cosmopolita.

Es la etapa del Club en donde
se definen y trasmiten comple-
tamente los valores y las activi-
dades deportivo-educativas que
el Club declara en sus Estatutos
como funciéon social, cultural y
deportiva.

Hoy en dia nuestra sede brinda
todos los servicios deportivos
mas exigentes del mercado, a
toda la poblacion nacional y ex-
tranjera que nos visita, sin distin-
ciones de ninguna naturaleza.

El objetivo del Club es trasmitir
valores deportivos y humanos,
Crear seres sociales integros y




1960, El edificio Republica 1989, Comienza la construccion de la segunda pileta.
en construccion.

1974, Obras sobre calle Chucarro.

contribuir a construir una comu-
nidad nacional e internacional
basada en la salud y en la igual-
dad de oportunidades desde el
punto de vista social.

Estas instalaciones estan orien-
tadas a ello. ®



Hacia donde va

Club Banco Republica

Cuando se celebran aniversarios,
estamos haciendo, sin duda, una
referencia temporal, alli, para po-
der interpretar y transmitir quie-
nes somos, indagamos doénde
estamos y fundamentalmente de
donde venimos.

Anualmente cuando el Consejo
Directivo en el marco de la Asam-
blea General de asociados, rinde
cuentas expresando cudl es el
estado de situacion de la Insti-
tucion, siempre decimos que el
Club Banco Republica es un
ente dinamico, que el balance
es solo una foto instantanea de
un momento de la historia del
mismo, pero que en realidad la
Asamblea es un acto formal, que
se produce mas de treinta dias
después de cerrado el gjercicio y
se refiere a los doce meses an-
teriores, por lo que durante ese
lapso o unico genuino de ese
gjercicio es el funcionamiento,
puesto que en lo demas se han
gjecutado proyectos originados
anteriormente y se han proyecta-
do cosas que se veran cristaliza-
das en el gjercicio siguiente 0 aun
mas alla.

En el mes de noviembre de 2008
la Asamblea General Extraordi-
naria resolvié reformar los Esta-
tutos Sociales, lo que es un acto
complejo que necesita la aproba-
cion del Poder Ejecutivo, lo cual
se produce efectivamente en el

“nuestros proyectos

de gjecucion permanente,
estan vinculados

con el mantenimiento

de nuestras instalaciones,

la constante actualizacion

del equipamiento e inversiones
vinculadas al crecimiento
edilicio”.
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mes de noviembre de 2009. En
ese momento se produce un he-
cho histdrico, puesto que pasd
de ser un Club de funcionarios
bancarios, que admitia a socios
no bancarios, a ser un Club de
bancarios y no bancarios, todos
con derechos comunes, por tan-
to el Club Banco Republica
ha dejado de ser una Institucion
exclusiva de determinado sector,
para integrarse definitivamente al
barrio Pocitos, hecho que tendra
dimension histérica con el paso
del tiempo.

Una de las caracteristicas del
Club Banco Republica ha sido
siempre el nivel y la calidad de los
servicios que presta, habiendo
llegado a estar proximo al nivel
de saturacion en cuanto a la can-
tidad de asociados, para que ese
nivel de calidad sean optimos,
por tanto nuestros proyectos de
gjecucion permanente, estan vin-
culados con el mantenimiento de
nuestras instalaciones, la cons-

tante actualizacion del equipa-
miento e inversiones vinculadas
al crecimiento edilicio, con el fin
de agregarle metros cuadrados
a los mas de ocho mil que dis-
ponemos hoy, por ello el Consejo
Directivo ha fijado como prioridad
uno, la construccién de un nuevo
gimnasio sobre la pileta Il.

Sigue estando en carpeta la
construccion de una torre sobre
la calle Buxareo, lo que nos dara
sin duda un aumento de la ca-
pacidad locativa, imprescindible
para segulir creciendo, permitien-
do de ese modo que una mayor
cantidad de vecinos de Pocitos,
puedan disfrutar del mas impor-
tante complejo deportivo del Pais.

Comprometidos con el medio
ambiente y con una fuente ener-
gética cuyo sustento es la quema
de combustibles fosiles, tenemos
en proceso el cambio de la ma-
triz, 10 que posibilitara no solo
diversificar y realizar un ahorro




“En el Parque Lavalleja... pretendemos crear un parque jardin
modelo, que sea orgullo de Montevideo y de la entrada al Pais”.

significativo mediante la incorpo-
racion de la energia eléctrica y la
de origen solar, sino que contri-
buird grandemente con los veci-
nos actuales y las generaciones
futuras, reduciendo la contamina-
cion ambiental.

En el Parque Lavalleja ubicado
en la Rambla y Barradas en Ca-
rrasco, campo deportivo del Club
para deportes al aire libre, preten-
demos crear un parque jardin mo-
delo, que sea orgullo de Montevi-
deo y de la entrada al Pais, con
especies vegetales autéctonas y
exoticas, entregandole a la socie-
dad y a quienes nos sucedan, un

patrimonio medioambiental signi-
ficativo.

El Club Banco Republica vie-
ne del fondo de la historia, esta
solidamente enclavado en el pre-
sente en pleno siglo XXI, su equi-
pamiento en el 2010 es de Ulti-
ma generacion, tiene una cuenta
en su balance con fondos para
la actualizacion permanente de
todo su equipamiento, 1o que lo
hace una Institucion no solo con
una sdlida historia, sino también
con un presente moderno, asi
COMO Ccon proyectos sensatos y
posibles, que permiten visualizar
el futuro de la mejor manera.

“Club Banco Republica

ha dejado de ser

una Institucion exclusiva

de determinado sector,

para integrarse definitivamente
al barrio Pocitos”.

Los ya proximos 100 anos de
vida, seran solo un mojén en la
historia institucional, pues no tie-
ne limite temporal, ni techo a la
vista, sus Unicos limites estan
dados por la capacidad locativa,
la cual se encuentra en constan-
te aumento y la preocupacion
permanente de no perder los
niveles de calidad, que nos pre-
ocupamos de mejorar constan-
temente, lo que histdricamente
ha caracterizado al Club Banco
Republica, como institucion se-
ria, grifa reconocida nacional e
internacionalmente, llenandonos
de orgullo el hecho de pertenecer
a ella a todos los que integramos
esta colectividad, donde los esta-
mos esperando a quienes aun no
la integran o0 a los que en algun
momento de su vida, disfrutaron
de sus instalaciones asi como del
ambiente sano que agqui se res-
pira. ®

Dr. Henio Palomera

Heladeria Confiteria
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Sede Central en Pocitos.

—-- SR

Canchas de tenis y futbol
en el Parque Lavalleja
en Carrasco.

Club Banco Republica
en la vida de los uruguayos

Club Banco Republica quiere
compartir con los lectores una
resena breve de su historia de
88 anos dedicados a la actividad
cultural, social y deportiva en pro
del ser humano.

Nuestra agrupacion social na-
cio oficialmente el 7 de junio de
1922 pero hay testimonios gra-
ficos de una actividad incipiente
ya desde el afio 1898. Su grupo
constitutivo béasico se generd en
el seno de los funcionarios del
Banco de la Republica Oriental
del Uruguay de aquel entonces
pero hoy en dia recibe a todos
quienes comparten nuestros ob-
jetivos sociales de salud y cultu-
ra.

La primera sede social (1922 —
1925) estuvo emplazada en la
confluencia de las calles Cerrito
y Solis (donde esta hoy la sede
central del Banco de la Republi-
ca), en una casa cedida por di-
cha Institucion. Las inquietudes
sociales de aquella época ron-
daban en torno a los juegos de
salon, las clases de idioma, cur-
sos de fundamentos bancarios
y torneos de futbol. En el afio
1922 el Club se corondé cam-
peodn del torneo de futbol organi-
zado por la Asociacion Bancaria
de Deportes.

La segunda sede (1925 — 1940)
se ubico en la calle 18 de Julio
esquina Andes, en los altos de
la afamada Casa Rim. Dado que
la casa era mas amplia que la
anterior, se instrumentaron servi-
cios adicionales como un fumoir,
obstericia, consultorio médico,
restaurante y las primeras clases
de gimnasia y esgrima.

De esta misma época es el fuer-
te  movimiento cooperativista
que impulsd la ayuda social y

economica durante las primeras
décadas del siglo XX.

En esos anos el Club arrendd
unas carpas en Playa Pocitos, al
este del Hotel de los Pocitos, du-
rante la temporada estival. Este
es considerado el hecho mas
significativo que explicara en el
futuro la predileccion del Club
por esta zona. En el afo 1930
las carpas fueron destruidas
por un temporal, 1o que obligd a
arrendar una casa permanente-
mente; el Club se afincd definiti-
vamente en Pocitos.

La tercera sede (1940 — 1953)
se instald en un inmueble mas
moderno de la calle Mercedes,
esquina Julio Herrera 'y Obes. Lo
mas destacable de este periodo
es la gran actividad que se reali-
z6 fuera del Club (debido a pro-
blemas locativos) y la preocupa-
cion creciente por la edificacion
de una sede propia.

El primer aspecto fue satisfecho
mediante el arriendo de varios
predios linderos en la calle Ga-
briel Pereira, entre la rambla vy
Juan Benito Blanco, en lo que
constituyd el Campo de Depor-
tes de Pocitos. Dicho complejo
contd con residencia de verano,
canchas de bochas y de bas-
quetbol sobre césped e instala-
ciones para disfrutar de la playa
en época veraniega.

La cuarta sede (1953 — 1961)
funciond en la calle Agraciada
(actualmente Av. Del Libertador
Brigadier General Antonio La-
valleja) y Paysandu. Es en esta
etapa en donde el proyecto de
sede propia toma su forma de-
finitiva en su emplazamiento ac-
tual. A pesar que es aqui donde
las actividades sociales y cultu-
rales (cenas, conciertos, con-




Residencia Universitaria.

ferencias, bailes, excursiones)
toman un fuerte impulso, la pre-
ocupacion por la actividad de-
portiva aun se resolvia fuera de
la casa matriz.

La quinta sede (1961 al presen-
te), en su emplazamiento actual
de Juan Benito Blanco y Buxa-
reo, configura la organizacion
mas acabada de la actividad
social, cultural y deportiva en
cuanto a su administracion vy
funcionamiento. La sede, mas
integrada en su totalidad, re-
presenta no solo un logro edili-
cio importante sino la explosion
organizada y vertiginosa de un
movimiento societario que hubo
permanecido atomizado hasta
ese entonces.

En esta etapa el Club comienza
un proceso nuevo de integracion
con la sociedad nacional e inter-
nacional al poder recibir asocia-
dos no bancarios.

El perfeccionamiento general y
progresivo de los procesos de
un Club deportivo de gran mag-

Obtenga un mejor entendimiento
con audifonos Maico

18 de jubio 1026 piso 2
tel. 900 2100°

Almuerzo de camaraderia en 1898.

nitud ha permitido alcanzar lo-
gros tan trascendentes como la
implementacion de un Residen-
cia Universitaria para estudian-
tes de nivel superior y el mante-
nimiento del Complejo Deportivo
al aire libre “Parque Lavalleja” (en
Carrasco), entre muchas gran-
des obras.

Hoy el Club cuenta con servi-
cios deportivos y culturales mo-
dernos, todos agrupados en un
gran complejo al que se accede
por una Unica cuota social. Si
deseas conocer mas de Club
Banco Republica, puedes ac-
ceder a nuestra pagina web en
www.cbr.com.uy o visitarnos en
Juan Benito Blanco y Buxareo.

Estas cordialmente invitado a
concurrir.@

G

194§-2008
MAICO

Sistemas
Auditivos
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Roxana Blanco
La nina diva

Una reconocida y queridisima
actriz que ha marcado el teatro
y el cine en Uruguay. Una mujer
entera, sensible, intensa, apa-
sionada. Una profesional riguro-
sa, metddica y extremadamente
talentosa. De muchas formas se
la podria describir, pero nunca se
completaria la imagen de esta ri-
suefia contadora de suefios, de
vivencias y de fantasias.

Tu formacion como actriz se
inicio aqui en el Club Banco
Republica ;qué recordas de
eso?

Siempre quise hacer teatro de
chiquita pero mis padres no me
dejaron. Me decian ser actriz de-
bia ser una decision de adulta. Yo
ahora les agradezco muchisimo

que no me hayan dejado hacer
esto de nifa porque me hubiera
transformado en una nifa diva;
tenia talento natural y eso, jun-
to a la pasion y la capacidad de
estudio, hubiera sido explosivo.

En el afio 1983, mi padre, que es
bancario, me trajo un folleto de
que empezaba a dar clases de
arte dramatico en el Club la Sra.
Nelly Antinez y me dijo “con al-
guien como Nelly Antunez te dejo
hacer teatro”. No me olvido mas:
eran los martes a las siete de la
tarde y yo desde el domingo te-
nia taquicardia. Con 15 afnos no
pensaba en los bailes ni en los
Nnovios; no estaba en nada mas
que el teatro. Incluso llevaba un
diario de teatro. Se armé un gru-
po tan lindo que el propio Club le
propuso a Nelly hacer un grupo




estable e hicimos la primer obra
que se llamaba “Vamos a jugar
a hacer teatro”, de Omar Varela,
para ninos. Después hicimos “La
zapatera prodigiosa”, era una
obra con musicos en vivo. Yo
hacia la zapatera y el dia que se
estrend la obra, se apago la luz,
empezo6 la musica y me vino una
cosa como que no podia entrar
y tuvieron que llamar a mi familia
y darme agua para calmarme.
Y ahi dije: “no voy a poder ha-
cer teatro”, pero nunca mas me
paso. Después hice la obra sin
problemas. Para mi, el Club es
como la semilla.

¢Prefris trabajar en cine, en
teatro o en TV?

A mi el cine me apasiona. Siem-
pre digo que mi escuela como
actriz fue Cinemateca Uruguaya.
Era una adicta desde chica; gra-
cias a que era tan barato y acce-
sible podia ver mucho cine. Me
formé mirando cine. Yo entiendo
cuando los actores te dicen que
es horrible porque de pronto te
dicen “mira para alla” y vos que-
rés saber y te dicen que no im-
porta. Vos no tenés por qué en-

terarte. Después ves la pelicula
y entendés porqué el personaje
mird para alla. Yo creo que cuan-
do tenés un director que te res-
peta, que no te subestima, que
te trata como un artista y que te-
Nés un personaje tan importante
como un protagénico, es muy
lindo hacer cine. No por el nar-
cisismo de un protagonico sino
porque éste construye la histo-
ria, conduce la mirada del es-
pectador; vos estas dentro de la
historia. Hay una suerte de arro-
gancia en los cineastas, chocan
enseguida con el actor que viene
muy inseguro y que lo subesti-
man mucho. A mi me gusta mu-
cho el cine y lo respeto mucho,
por eso exijo respeto desde mi
lado de actriz. En el teatro el ac-
tor es el centro, entonces uno se
siente mas contenido y respeta-
do.

La television es mas ingrata, es
mas estandar. No hay lugar a
que el actor pueda componer
mucho, hay que hacer todo el
trabajo en casa e ir muy distendi-
do, saber que pasas por maqui-
llaje, peluqueria y rapido porque
el tiempo de la TV es muy caro.
Es lo que da mas dinero pero no

sé si es lo que da mas satisfac-
cion. El teatro tiene esa dignidad
de que lo Unico que importa es
lo que estas haciendo, no hay
nada para vender; todavia con-
serva un lugar de reflexion, de
discusion; me parece que el pu-
blico del teatro busca pensar, no
solo divertirse.

32 anos de compromisg y seriedad al servicio de su vista

Queremos ser su dptica de qﬁliiall:{a

www.opticaruglio.com.uy - 18 de Julio 2184 - Tel: 401 4705 (a 3 cuadras del Obelisco)
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¢ También tenés proyectos
como docente e incluso para
dirigir?

Me produce una cosa tan adic-
tiva como actuar. Cuando el
acuerdo es tal y ves que el actor
empieza a evolucionar, ves que
crece y se despega, es apasio-
nante. También me gusta mucho
dar clases, me gusta enfrentar-
me a mi profesion desde otro an-
gulo. Me parece que aprendes
mucho, ves tus propias inseguri-
dades reflejadas en el otro y tra-
tas de solucionarlas; entonces te
estas hablando a ti mismo.

Tengo mucho crédito para hablar
de esto porque tengo muchas
obras hechas, muchos premios
y por eso mismo digo que todo
eso no importa nada. Lo que
tiene un premio es que hay al-
guien detrés muy importante
respaldando tu trabajo. Hoy es-
tamos en un mundo donde na-
die te mira, nadie te respeta, esa
cosa mediatica del Facebook es
como una cocaina virtual y uno
cree que esta haciendo amigos
y contactos. Creo que la clave es
el rigor personalizado.

Antes de este rodaje estaba
angustiada y me vino una cosa
de... jno puedo! Y esa noche le
escribi una carta a mis alumnos
transmitiendo todas mis inse-
guridades y mi angustia. Yo me
preguntaba cémo podia condu-
cirlos a ellos cuando yo misma a

ﬁl‘-P.dI‘ Junio 2010/ 12

veces no sabia y que lo impor-
tante eran las preguntas y no las
respuestas, y me vino una clari-
dad en esa carta. Respuestas no
hay, no las tengo yo hoy ni las
voy a tener para ellos. Cada vez
gue me hagan una pregunta, les
VoY a responder con otra. Y eso
me ayudd como actriz, pensar
qué les diria en un momento asi.

¢Como recordas tu primer
trabajo en cine, Alima Mater?

Fue un infierno y un placer in-
menso. Alvaro Buela es un di-
rector muy exquisito, muy estu-
dioso, muy inteligente. Fuimos
creando ese personaje juntos.
Me dijo: “quiero hablar de estos
templos, de los travestis, de las
cajeras de supermercados”, él
tenia temas, los juntamos y se
incorpor® esta Pamela que es
como una caja de Pandora. Se
abre y se destapa una cosa muy
fuerte, un personaje muy conte-
nido, muy angustiado. Era fuerte
desde la elaboracion y después
hacerlo, tener todo eso adentro;
Pamela no expresa nada, no tie-
ne valvulas de escape, un perso-
naje muy freak, muy extrano.

¢Cual es el personaje que
mas te ha marcado?

Me doy cuenta ahora que es im-
posible que los personajes no te
contaminen. En Frida Calo me

acuerdo que estaba con proble-
mas en la rodilla y no podia ha-
cer el link directo que Frida era
una mujer mutilada, que estaba
en silla de ruedas, que tenia do-
lor fisico. jNunca mas tuve pro-
blemas de rodillal Hay que saber
que uno trabaja con hilos muy
finos, no tenemos la flauta, el
pincel, la camara; soy mi propio
instrumento de trabajo y eso es
muy delicado.

Pamela a mi me ensefid a no
juzgar. Pamela se enfrenta a un
travesti, de golpe se entera que
es una muijer pero en realidad es
hombre; nunca se lo habia plan-
teado pero tampoco le impor-
ta. No dice “jHay que horrible!”,
dice “iHay que interesante!”. Dije
“iqué divino esto, no juzgar mas,
ser feliz!.

¢Qué balance hacés de tu
vida en este momento tan in-
tenso e importante de tu ca-
rrera?

No me arrepiento de nada, es-
toy muy plena con mi vida, muy
contenta, muy agradecida y me
lo repito a cada instante. Tengo
también una familia que me ha
apoyado mucho, que me dijeron
“sé actriz que te vamos a apoyar
en eso”. Yo en eso tuve el cami-
no ganado.

Gracias Roxana por recordarnos
viejos tiempos del Club y por
aportarnos una vision tan distin-
ta, tan lejana para nosotros, de
tu profesion. @

Ana Liz Silva
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La primera
Copa Mundial

Desde la fundacion de la FIFA
en 1904, se planted la posibili-
dad de realizar un torneo a nivel
mundial; sin embargo, la recién
formada organizacion no conta-
ba con los recursos y la infraes-
tructura necesaria para seme-
jante evento. Asi, pidieron apoyo
al Comité Olimpico Internacional,
el que en 1906 aceptd la inclu-
sion del futbol en sus eventos
deportivos.

En 1914, la FIFA reconoci¢ ofi-
cialmente al torneo disputado
en los Juegos Olimpicos como
un «campeonato mundial de fut-
bol para amateurs», tomando
la responsabilidad de organizar
el evento durante las siguientes
tres citas Olimpicas: desde 1920
a 1928. Hasta esa fecha, la or-
ganizacion del certamen de fut-
bol olimpico estuvo a cargo de
asociaciones nacionales, tales
como la Football Association de
Inglaterra en 1908 y la Asocia-
cion Sueca de Futbol en 1912,

Tras el paso de algunos afnos,
el Congreso de la FIFA realizado
en 1928 en la ciudad de Amster-
dam, decidi6 la realizacion final-
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mente de un torneo especializa-
do, para el cual deberia buscarse
una sede. Inmediatamente varios
paises europeos presentaron su
candidatura (ltalia, Hungria, los
Paises Bajos, Espafia y Suecia)
junto a la de Uruguay. Jules Ri-
met, presidente de la FIFA en
esos afos, estaba a favor de la
realizacion en el pais sudameri-
cano, tanto por sus éxitos de-
portivos ya que habia obtenido
en forma consecutiva la medalla
de oro en los Juegos Olimpicos
de 1924 y 1928,como por el he-

e, (T L e
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cho de que el pais celebraria el
centenario de la Jura de la Cons-
titucion. Ademas, las heridas de
la Primera Guerra Mundial aun
no habian cicatrizado completa-
mente en el continente europeo,
por lo que la preferencia por la
realizacion en Uruguay serviria
como una forma de alentar a la
paz mundial.

Uruguay seria finalmente elegido
por unanimidad, pero eso no im-
plicd el apoyo europeo a la rea-
lizacion del torneo fuera de su
continente. Los paises europeos
invitados al torneo declinaron su
participacion argumentando que
no podrian costear el largo viaje
a lo largo del Océano Atlantico
en medio de la crisis econdmica
que habia azotado al mundo en
esos afos. A pesar de que Uru-
guay se ofrecid a solventar los
costos, soélo Francia, Bélgica,
Yugoslavia y Rumania acudieron
a la cita. Tras el boicot, los or-
ganizadores debieron disminuir
el numero de participantes en el
torneo, de 16 a2 13

El Estadio Centenario, fue cons-
truido para la realizacion de
la Copa Mundial de Futbol de
1930. El estadio fue la sede de
la final de dicho torneo, en que
los locales derrotaron 4:2 a Ar-
gentina. A pesar de las compli-
caciones iniciales, el torneo fue
un éxito. @
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L a creatividad
del gol

Quién mas puede encontrar
en un gol un medio de expre-
sion de su creatividad sino
un profesional de la carica-
tura, el diseno y la publicidad
como lo es Horacio Guerriero
(Hogue).

Este asociado del Club se auto-
define como un apasionado del
futbol y descarga su fanatismo
en las practicas y partidos orga-
nizados en Parque Lavalleja, el
complejo deportivo al aire libre
del Club en Carrasco. Su don
innato para el dibujo y su tra-
yectoria son innegables; actual-
mente publica algunas de sus
ilustraciones en el diario local El
Observador y en 5 Dias de Ma-
drid. Ademas, su obra se exhibe
en una muestra permanente en

el Somniac Art Gallery de Nueva
York.

La historia comienza en la tran-
sicion de las décadas de los 50
y 60, cuando este afamado ar-
tista, oriundo del departamento
de Florida y siendo apenas un
nifo, tomaba un lapiz y dibujaba
a discrecion a quienes pasaban
frente a su casa. Esta costum-
bre se convirtié en una pasion e,
inmediatamente, en su carrera.
Entre pelotazos, porque el futbol
era “la otra”, Horacio dibujaba y
dibujaba, dejando volar su ima-
ginacion y se iba perfilando, sin
saberlo aun, como uno de los
mejores artistas graficos urugua-
yOSs.

Y asillegamos al ario 1978 cuan-
do este nino, ya convertido en
hombre, comienza a trabajar en
el diario El Dia. Alli la caricatura
se transforma en su profesion
y, como todo profesional, debe
respetar las normas del juego
y adaptar su creatividad a las
circunstancias. “...en el diario
El Dia hacia mucha caricatura
deportiva porque sobre temas
politicos no se podia trabajar...”,
confiesa. Pero pronto este artista
pudo desplegar sus alas y en el
ano 1979 se unid ala Agencia de
Publicidad Ferrero y Ricagni para
comenzar a explorar el mundo
de la publicidad. De alli en mas
Su carrera se despego, llegando
incluso a ocupar la direccion de
la Agencia Cuatro Ojos.

“La creatividad es €l riel sobre €l
que yo he decidido transitar. El
hecho creativo me conmueve,
me motiva, me da vida, me da
brillo, como persona, no estoy
hablando necesariamente como
profesional”. Como profesional
y como apasionado del dibuijo,
Hogue se explaya en su satisfac-



cion al encontrar creatividad en
cada detalle, ya sea en su traba-
jo como caricaturista, publicista
o ilustrador, o incluso en un gol.
“La creatividad es el hilo conduc-
tor. Uno puede ser creativo ha-
ciendo un disefio en un folleto,
pintando o arreglando una ven-
tana...”. Pero la creatividad mu-
chas veces resulta caprichosa y
puede aparecer o no a su anto-
jo, “Yo no puedo condicionar la
creatividad. Si mariana hago un
gol que es un gran gol, para mi
€S0 es un hecho creativo”.

La creatividad pasa a formar
parte fundamental de su vida,
solidificando su trabajo en todas
sus areas. “Cuando uno transita
sobre ese riel se me abren mu-
chos caminos y me da la chance
de expresarme mejor’. Hogue
es un comunicante permanente,
pero no un comunicante de pa-
labras sino de ideas a través de
la imagen. Entiende la imagen y
la hace hablar, la obliga a repe-
tir incansablemente un discurso
que revela su particular vision
sobre las cosas, “la observacion
esta en mi en todo momento”,
asegura. Es comprensible su ne-
cesidad de no perder de vista el
mundo jamas, ya que eso que él
mira detenidamente se convierte
luego en su materia prima, le da
formay color, borra y luego vuel-
ve a trazar unas lineas, retoca
los bordes vy finalmente llega al
publico.“Trato que mi trabajo co-
munique, que todo lo que haga
comunique, porque ademas vivo
de eso. Ser creativo solo por
serlo, o por decirlo, no funciona.
Todo tiene que tener un objetivo
que es comunicar y comunicar
bien...”.

Este autoproclamado “fanatico
de las ideas” no se considera un
humorista, si bien reconoce al

humor como un elemento intrin-
seco a la caricatura. Con esto,
ademas, se conjuga su mirada
personal y se agrega la sétira al
collage.

Pero la expresion Hogue no la
limita a su trabajo. Para él, el de-
porte es también una forma de
expresion, ademas de una “ne-
cesidad”, segun relata. “El de-
porte tiene que ver en mi caso
con una necesidad desde chi-
quito. Me apasiona el futbol, me
apasiona jugarlo, me apasiona
verlo (...), lo necesito, lo disfruto,
me divierte y también me duele”,
porque, dice, ya no €S un nene.
Y es justamente, por “ya no ser
un nene,” que convierte al fut-
bol en uno de los placeres de
la vida. “Lo primero es el disfrute
que aun siento y el privilegio de
tener la edad que tengo y delei-
tarme con un dia al sol y la ven-
taja de poder correr, aprovechar
de la pelota, hacer un gol. Esas
son las cosas pequerias de la
vida que a veces no valoramos
inmersos en tanta actividad. Yo
disfruto eso, la posibilidad de te-
ner la edad que tengo y poder
estar disponible para compartir,
fisicamente y mentalmente. Solo
€so ya completa una parte gran-
de de mis aspiraciones”, asegu-
ra.

Este fervor por el deporte, y por
el futbol en particular, es lo que lo
ha llevado a formar parte de Club
Banco Republica, ya que es en
Parque Lavalleja donde Hogue
encontrd el espacio ideal para
dar rienda suelta a su fanatismo.
“Creo que al Parque Lavalleja el
Club lo tiene que defender con
todo, mantenerlo y hacerlo cre-
cer. Porque es un espacio ex-
traordinariamente bien ubicado
en Montevideo pero ademas es
un privilegio tener todo el espa-




cio que tiene ahi disponible para
sus socios”. Pero el privilegio del
que Horacio habla excede aun el
espacio fisico en el cual él persi-
gue efervescentemente la pelo-
ta. “Las instituciones sociales y
deportivas estan para eso, para
agrupar gente, para generar gru-
pPOS humanos y para que éstos
transiten por lo deportivo y por
lo social. A esta edad es la excu-
sa. Cuando uno tiene 20 afios es
competitivo, quiere ganar siem-
pre y no siempre se puede, aun
a esa edad. Cuando uno tiene
esta edad uno va a compartir, a
disfrutar, a pasar un buen rato,
a que la adrenalina corra cuan-
do uno anda detras de la pelota;
pero también a disfrutar de un
buen asado y de la compafia de
los amigos”, reflexiona.

Linea de

FAyuda

ESTE BOTON PUEDE
SALVAR SU VIDA

Linea de Ayuda de Help Line

SEGURIDAD PARA EL ADULTO MAYOR.
TRANQUILIDAD PARA TODA LA FAMILIA.

En caso de caidas, malestar [RUESARECIES

fisico y/o accidentes:
s Personas solas.

Adultos mayores.
Cardiacos, Hipertansos,
Diabéticos, Post-oparados.
Asmaticos, entre otros ...

= Fresione el Boton

» Hable con nuestra central
a traves de la pulsera

« Muestras i adoras 1o
asistiran de inmediato -

Porque los accidentes
en el hogar ocurren,
Linea de Ayuda esta
siempre junto a usted, Li’n ea dE
al alcance de

un Boton !!

Gral, Rivera 2970 Tel: 707 4677 JI 707 4671

Wi lineaayuda com Kontevideo - Uruguay

“Los clubes son nucleadores de
personas. Pero en realidad el
tema esta en la gente, en esos
grupos que se forman que mu-
chas veces son para toda la
vida”, expresa este artista que
se puede considerar un “agra-
decido de la vida” porque, ade-
mas de alun poder correr, patear
al arco y festejar un gol, retoma
luego su jornada hundiéndose
en su otro amor, su trabajo: “Mi
trabajo es mi hobby. Cuando
uno trabaja y lo que hace le gus-
ta siempre pasa a ser doblemen-
te valorable. Yo que vivo de esto
puedo decir que soy un afortu-
nado porque puedo insertario en
un terreno que tenga mas que
ver con lo ludico y la distraccion”.

Quién mejor, nos podriamos vol-
ver a preguntar, puede fusionar
en un gol un hecho creativo y
una forma de expresion tan pa-
sional sino Horacio Guerriero.

Gracias Horacio por disponer de
tu tiempo para compartir estas
reflexiones con todos nosotros.®

Ana Liz Silva
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La division estética de Centro
Vascular fue creada hace 12
anos para brindar tratamientos
a enfermedades que hasta ese
momento no existian como
por ejemplo: angiomas, rosa-
cea, depilacion, etc.

La tecnologia avanza muy ra-
pidamente y por suerte con
mejores resultados y menos
agresivos.

Hace un ano que adquirimos
un Laser de Ultima generacion
llamado SOPRANO XL que
permite:

Depilacion definitiva

e Una depilacion definitiva
muy efectiva en pocas se-
siones.

e | as sesiones son en pocos
minutos.

e Completamente sin dolor
(Este es el gran cambio).

e Se puede hacer en pieles
bronceadas y negras, (Se
puede hacer en verano).

¢ No deja ninguna mancha.

e No tiene contraindicacio-
nes.

Para una vida
sana y plena

Mejora la celulitis

Se realiza con un cabezal de
infrarrojo NIR, dando un masa-
je totalmente placentero. Por
el calor que produce por de-
bajo de la piel reduce el tejido
adiposo y mejora por vasodila-
tacion la circulacion de la piel.
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Fotorejuvenecimiento
de la piel

En éste tratamiento utilizamos
la MICRODERMOABRASION
que es el pulido de la piel, sa-
cando la piel vieja. Luego apli-
camos un LASER que actua
s6lo estimulando el tejido que
forma colageno. Por ultimo sa-
camos las manchas de vejes 0
del sol con otro LASER o con
LUZ PULSADA DE ALTA IN-
TENSIDAD:

e |os resultados son exce-
lentes, la piel queda reno-
vada incluso saca las pe-
quenas arrugas.

Las consultas son sin cargo .@



Depilacion definitiva con Ldaser

Rejuvenecimiento Facial

Manchas en la Piel
Celulitis

E] Division |

Operacion de Varices con Laser
Sin Dolor y Recuperacion Inmediata P

La presencia de variculas y telangiectasias determinan
molestias v vuelven desagradables las piernas.
Actualmente existe la pn-.-.i'f!fﬁdrm.lr de realizar un tralamienito

mis 1‘n.rilr||::|lfufr} mediante la utilizocion de Laser.

Dr. Victor Hugo Davezac
Cirujano Vascular

Consulta de diagndstico sin cargo

José E. Rodé 2057

Tel: 402 2072
infodavezac(wadinet.com.uy
www.centrovascular.com. uy




Un paseo por nuestro Club
Club Banco Republica, el mayor
complejo deportivo del pais

Con una superficie techada de 8.732 metros, de su propiedad, frente
a la rambla de Pocitos y compitiendo en 13 deportes federados. @

Pocitos

Trinquete

Dos Piscinas

Sala de Spinning
Bowling

Sala de Musculacion
Espacios Culturales
Jardin de Infantes
Gimnasio Alberto Casal
Taichi

Biblioteca
Alojamiento




Lavalleja

Canchas de Futbol
Parrilleros

Juegos infantiles
Canchas de Tenis
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Desde hace mucho tiempo Club
Banco Republica viene fomen-
tando la practica de futbol de
campo para ambos sexos en
“Parque Lavalleja”, su Complejo
Deportivo al aire libre de Carras-
co.

En este articulo queremos brin-
dar una vision global de su ac-
tividad y sus posibilidades para
que nuestros lectores puedan

FUtbol de campo en
Parque Lavalleja

acercarse y participar en este
proyecto institucional.

Futbol para ninos y ninas

Club Banco Republica fomenta
la practica de futbol de campo a
través de su Escuelita de Futbol
que funciona en Parque Lavalleja
los dias sabados, entre las horas

09.30y 13.00.

La misma esta orientada a nifos
y ninas entre 5y 14 anos y cuen-
ta con el Profesor Freddy Acosta
como director. De su curriculum
se destaca que ha sido prepa-
rador fisico de la mutual de fut-
bolistas, profesor de futbol de la
céatedra de ISEF, integré la selec-
cién nacional juvenil que viajo a
Cannes y fue jugador profesional
del Club Nacional de Futbol.

La actividad no se suspende
nunca. Si existen inclemencias
meteoroldgicas que impidan su
practica, la misma se desarrolla
en la sede social de Pocitos.

Como comentario anecdético,
les decimos que de esta escue-
lita surgid el jugador Sebastian
Coates que hoy es un profesio-
nal destacado de nuestro medio.

Fuatbol para adultos

Nuestros asociados adultos dis-
ponen de los torneos internos
que se disputan durante todo el
invierno.

Entre sus muchas caracteris-
ticas, se destacan: se disputa
con el mismo sistema del cam-
peonato uruguayo, comienza en
la 2da. quincena de marzo y se
extiende hasta los primeros dias
de diciembre, arbitran jueces
profesionales, se utilizan pelotas
Dalponte, cada partido dispone
de un veedor y los deportistas
estan protegidos por servicio
médico de emergencia.

Escuelita de Futbol
de Campo infantil.




Los cuadros se forman a princi-
pio de afo y quienes no integren
un equipo se anotan en una lista
para ser seleccionados por los
jugadores.

Al final del afio, se entregan los
premios en una ceremonia oficial
que congrega a todas las disci-
plinas de los torneos internos.

Futbol para
nuestros deportistas Sénior

Desde hace 12 afnos la Subco-
mision Sénior de Club Banco

Torneo
de Futbol Senior.

Republica, integrada por asocia-
dos, tiene como cometido gene-
rar actividades para mayores de
35 afos.

Actualmente dicha Subcomi-
sion esta dedicada a fomentar
el futbol en Parque Lavalleja con
clases regulares y torneos nacio-
nales e internacionales. Hoy en
dia se brindan 3 clases los mar-
tes, jueves y sabados, de 8:30
a 10:00, y participan mas de 30
socios rotativos, todo el ano.

Para apreciar la proyeccion que
ha alcanzado su labor, mencio-
naremos que la propia actividad

y el entrenamiento logrado en las
clases ha generado iniciativas de
participacion en torneos locales
organizados por el propio club,
clubes amigos, Adic, Liga de
Preveteranos del Club Carrasco
Polo, Liga Departamental Sénior
de Futbol Amateur, intercambios
con clubes del interior del pais
y competencias internacionales
con viajes frecuentes a Brasil, Ar-
gentina y Chile, con vinculacion
permanente a través de Asocia-
ciones Deportivas Bancarias de
estos paises.

Para este ano esta previsto par-
ticipar en Torneos de la Federa-
cion Sénior Amateur, Liga Uni-
versitaria  Categoria Presenior,
torneos internos del Club vy viajes
al Interior y exterior del pais.

Estas invitado a participar. ®

Pigalle2 Pigalle 3
Av.Brasll 2570 B.Blanco 994 21 de Setlembre 2948
Tel7077171  Tel 709 16 16

Pigalle 4
Tel 7123232




Primera sala: afio 1983.

Segunda sala: afio 1987.
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Nuestra sala de
musculacion

Desde el ano 1983 Club Banco
Republica cuenta con una Sala
de Musculacion que brinda ser-
vicios de fortalecimiento corporal
por medio de aparatos especial-
mente disefados a esos propod-
sitos.

Hoy queremos compartir con
nuestros asociados la evolucion

que han tenido tanto los apara-
tos como los distintos recintos
que ocupod esta actividad, con la
finalidad de mostrar la evolucion
del deporte y la preocupacion
permanente de Club Banco Re-
publica por mantenerse al dia en
los avances de las ciencias del
deporte y su entorno. ®

Tercera sala: ario 2008.
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Instalaciones

de la nueva

sala de musculacion

con la mas moderna tecnologia
en un entorno renovado.

cJil DICKENS INSTITUTE

| Cup of Coffee: Cursos Intensivas para Adultos
Business English: Inglés Comercial para Profesionales, Empresanios, Secrefarias, elc
=" INSTITUTE = . .Company: Inglés a medida para Empresas. Cursos de Inmersian vy Semi-inmersion

Cerfificate TESOL: Profesorado Infernacional de Inglés de Trinity College London
Cursos para Ninos, Jovenes y Adultos con gran disponibilidad de horario
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Para aprender Inglés an

cualguier momento y lugar COMEECMI_
: ';_‘L“ @ CFE BEC

A partir de JUNIO
Muevos Comienzos de Cursos

21 de Seriembre 2744 Presentando este anuncio:
20% de descuento en cursos tradicionales

Exoneracion del pago de matricula.

Tels f_-".m;-. 71075%%%
www.dickens.edu.uy

dickens@dickens.edu.uy




Maria Alejandra Pérez

recibe el presente

de manos del Sr. Jorge Anania,
Secretario del Club, y del Prof.
Raymundo Pedreira de la Direc-
cion General Integrada.

Danone nos Visito en
Parque Lavalleja

El domingo 14 de marzo, en un
dia espléndido para actividades
deportivas al aire libre, la empre-
sa Danone realizd la “Danone
World Cup”, jornada deportiva
clasificatoria para su encuentro
internacional.

A ella asistieron familiares y ami-
gos de los participantes quienes
jugaron al futbol en las moda-
lidades masculino, femenino vy
mixto.

El Club estuvo presente recibien-
do a los asistentes e hizo entrega
de un cupdn para participar en €l
sorteo de una beca. La afortuna-
da ganadora fue la joven Maria
Alejandra Pérez.

Gracias a la empresa Danone
por confiar en nuestros servicios
y mucha suerte a los ganadores
en su proxima etapa. @

Club Banco Republica
agasaja a los concurrentes
con un voucher para participar
de un sorteo por una beca.
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Lubricentro
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Nuestros socios hicieron
esta historia de 88 anos

Narrar una historia de 88 arios
con pocas palabras seria impo-
sible, homenajear a cada socio
que ha contribuido a construir
esta gran familia que es Club

Banco Republica hoy seria tita-
nico, mostrar cada logro, cada
sonrisa, cada momento de exal-
tacion institucional seria utdpico.
Pero algo queremos hacer para




compartir con ustedes 88 ciclos
de logros, proyectos y aspiracio-
nes.

Aungue esta serie de fotos no

agota nuestra historia ni la ima-
ginacion del lector, refleja, en
grandes épocas, lo que nuestros
antecesores aspiraron y lo que
hoy atesoramos. @
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Como todos los anos, desde hace ya mucho tiempo, Club Banco Re-
publica organiza dos actividades tradicionales de nuestra comunidad
barrial y nacional.

Aqui les entregamos algunas instancias de lo ocurrido en las Ultimas
etapas y los esperamos para las ediciones a realizarse proximamente.

También les recordamos que ya tenemos funcionando un Grupo de
Entrenamiento, especialmente coordinado para preparar a los com-
petidores para este tipo de eventos en particular. EI mismo funciona
los dias lunes, miércoles y viernes entre las horas 08.30 y 10.00. ®

Largada

de la Travesia Atlética 2009
desde Banco Republica
Casa Central.

Travesia de la Bahia de Pocitos,
edicion 2010.

El Presidente del Club,

Dr. Henio Palomera,

hace entrega

del primer premio

en la Travesia Atlética 2009.
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Una familia
que mira por usted

Instalada desde hace 32 afios en
Montevideo, Optica Ruglio des-
taca como pionera en el e-com-
merce. Es la primera Optica en la
cual se pueden probar y comprar
lentes de contacto, su especiali-
dad, a través de su sitio web, un
hecho que es comun en otros
lugares del mundo, pero, en Uru-
guay todavia es incipiente, afirma
el optico Roberto Ruglio, que al
igual que su hermano Juan Igna-
cio, constituyen la segunda ge-
neracion de esta empresa familiar
fundada en octubre de 1978, por
Homero Ruglio.

En el sitio, www.opticaruglio.
com.uy “uno debe registrarse

como usuario y el software, que
es sumamente amigable, lo guia
para que ingrese las caracteristi-
cas que desea y pueda optar por
la eleccion de su preferencia”.
Nuestro elemento diferencial para
la fidelizacion de nuestros clien-
tes, es la tecnologia, explica.

Dos especialidades

Respecto a los cambios de es-
tas Ultimas tres décadas en el
sector, el empresario explica que
“el negocio se ha modernizado
acompasandose a los cambios
sociales y tecnoldgicos, sobre
todo éstos ultimos. Esto es sig-
nificativo, puesto que hoy existen
soluciones con tecnologias de
ultima generacion, que ofrecen
resultados para patologias com-
plejas, que son muy eficientes y
ofrecen mayor calidad de vision y
mayor resultado”.

Indica que la empresa tiene dos
especialidades, a partir del cono-
cimiento que ofrecen sus tres Op-
ticos contactdlogos. Para ello, se
han capacitado a muy buen nivel,
en patologias especificas como
el queratocono (una enfermedad
de la cdrnea que evoluciona en

forma progresiva). También en
astigmatismo, hipermetropia vy
miopia”. Por lo demas, manifies-
ta que la oOptica se basa en los
productos de aquellas marcas
internacionales que tienen repre-
sentacion en el pais y que cons-
tatamos que andan bien, sefala.

La segunda especialidad son
“los multifocales progresivos, que
proporcionan vision clara a cual-
quier distancia. Por eso en forma
permanente nuestros técnicos
actualizan sus conocimientos, ya
que este tipo de lentes requiere
una extrema personalizacion para
cada usuario, es decir, deben
estar bien hechos y bien termi-
nados, las medidas en el rostro
del paciente deben ser absoluta-
mente correctas. El multifocal se
adapta a las mayoria de las per-
sonas, sobre todo después de
los cuarenta afos, cuando advie-
ne la presbicia, que afecta al cien
por ciento de la gente”, expresa
el especialista.

Tratamos de ser consecuentes
con nuestra reputacion en ma-
teria de lentes de contacto, brin-
dando calidad, para ganar la con-
fianza del cliente y fidelizarlo. En
este momento existe una promo-
cion por la cual, con la compra de
cinco cajas de desechables a o
largo de dos afios, obsequiamos
la sexta”. La empresa tiene entre-
ga sin costo de los lentes, tanto
en Montevideo como en Ciudad
de la Costa.

Es importante consignar que,
desde mediados de la década de
los noventa, en su faceta de Res-
ponsabilidad Social Empresaria,
la Optica trabaja con los Clubes
de Leones de Montevideo v el
interior, proporcionando cristales
a aquellos pacientes que no pue-

den acceder a los mismos. @
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El presidente del Club,
Dr. Henio Palomera,
hace entrega del trofeo
al equipo “Trucugrejo”,
ganador del torneo

de Futbol de Campo.

Entrega de premios
de los torneos internos

Como todos los afios, desde
hace mucho tiempo, Club Ban-
co Republica agasaja a los aso-
ciados que participan en los dis-
tintos torneos internos vy realiza
una ceremonia de entrega de
premios a los ganadores de las
distintas disciplinas.

Este afio se llevo a cabo el dia lu-
nes 15 de marzo y contd con la
presencia de los sefores: Dr. He-
nio Palomera, Presidente del Club,
Uclider Aispuro, Uruguay Machin,
Jorge Aramburo, Dilamar Izquier-
do, Luis Camargo, Américo Vila,
en representacion del Consejo Di-
rectivo.

Luego de unas palabras de bien-
venida y un mensaje a los partici-
pantes, se procedio a la entrega
de los premios y sorteo del fixtu-
re que regira para 2010.

Campeonato de Futbol
Campo 2009

En esta especialidad que se dispu-
ta en Parque Lavallgja, €l torneo lo
obtuvo el equipo de Trucugrejo y €l
vicecampeonato fue para Kontras.
El goleador del torneo fue el Sr.
Gerardo Gonzalez (Kontras) mien-
tras que la valla menos vencida le
correspondi® a Marcelo Reinaldo
(Kontras).

Campeonato Clausura

de Futsal 2009

Esta modalidad deportiva, que
se disputa en la sede de Pocitos,
tuvo como Campedn al equipo de
Locos Bravos y como vicecam-
peodn a El Hachazo.

Felicitaciones a los ganadores y gra-
cias a todos los participantes por
acompanarnos en esta actividad
dedicada a nuestros asociados. ®




SEMU BANCARIO

Un Servicio Mutuo en Firme Expansion

En las oficinas del 2do. Piso de Cooperaliva Bancaria, & Sr. Julio Tomes,
Presidente del Semu Bancano y el Sr. Hugo Diaz, Secretano, dialogan con
franqueza e inocultable satisfaccion, por el crecimiento consfante y sostenido

de aste Serviclo administrador de Fondos de Previsidn Social.

Sin aldn de lucro ¥ repadiendo el
100% de sus uMidades enire los
socios on - adividad, logra que los
mismos sa conviarlan an paricgpantes
reales y direcios beneficiarios de los
resultados.

Fundado hace 27 afos v con reforma
de estatulos aprobados hace § afos,
pasando & un régimen de cuenias
individuales, lo que  pammitid
transformar al SEMU en una entidad
firme, haciendo posible un aumento
permanante de su caudal social.

Para sar afiiado al Semu Bancario —
comenta el Sr, Diaz- se debe aportar
por conceplo de cuola social & 2.5%
del salario nominal mensual, lo que
pasa a integrar su cuenta individual,
previa deduccion dol B% de ase
importe para gasios iy
adminisbracion .-

En dicha cuanta se acredita ademads
en foma proporcional al capital de
cada s0do, comd ya se mencicnd, &l
100% de los resultados al cemre de
cada eprcido econdmico.

Sr. Hugo Diex - Secreiano

Periodicamente se envian los estados
de cuentas a sus Wulares, o que
parmite examnar con crstalinidad el
progreso econdmico de sus ahorros.-

Agrega el Sr. Presidente, gue el saldo
de la cuenta individual, es reintegrado
al asociado, una vez que & mismo
accede a los beneficios ublatorios en
gl organismo de previsiin gue
coITesponda -

PORTAL DE PUNTA BALLENA

Colonia de Vacaciones

Asimismo, destaca que & criterdoso
manejo de los fondos, permite ofrecer
& los asociados una varada linea de
préstamos, con los inlereses mas
bajos de plaza,

PRESTAMOS EN EFECTIVO

Linea Amortizable
Cuota Fija
Tasa 25% EA

Por cada $ 10.000
24 cuotas de § 521

Linea Amortizable
Cuota Reajustable
Tasa 20% EA

Por cada $ 10.000
24 Cuotas
Cuota inicial $ 501

Consulte otras opciones

SEMU Bancano posee ademas, Ura Coonia de Vacacionas ubcada
on Poitezuely, &n @ Deparamento de Makdonado, la gua se olrece a
pracios muy accesibles pam sua asocindol -

Los modilos cuentan anits ofres cosns con fMgo-bar, parniliers, TV
cabie, bafo pvado.-
Este henmoso lugar, ademas de disponer de 6 mil ml de pargus,
esti ubicado a 3 cuadras da la playa y a 20 km, de Punta dal Ests -

Consultas: Tels. 915 8470 - 916 1484 - 0800 8510 (sin cargo)



La salud del deportista
empieza antes de llegar al Club
Alimentacion para la
actividad deportiva

La actual forma de vida de las so-
ciedades avanzadas ha introduci-
do multiples factores de riesgo de
muchas enfermedades. La mala
alimentacion, tanto por exceso de
calorfas ingeridas como por défi-
cit de elementos nutritivos basi-
Cos, Y el sedentarismo estan muy
relacionados con la obesidad, las
enfermedades cardiovasculares
y el cancer. Una modificacion en
el estilo de vida que propicie una
alimentacion saludable y balan-
ceada, junto con el gjercicio fisico
practicado en forma regular, asi
como el seguimiento de algunas
reglas de higiene de vida béasicas
—tales como evitar el estrés, el ta-
baco vy el exceso de alcohal, en-
tre otras-, se han constituido en
los principales factores modifica-
bles para la prevencion de dichas
afecciones.

La progresiva incorporacion al
mundo del deporte de profesio-
nales de la nutricion y la mayor
mentalizacion de quienes practi-
can actividad fisica, han mejora-
do mucho las condiciones nutri-
cionales del deportista. Estamos
ante un ambito de gran actuali-
dad, que va mas alla de quienes
practican deportes de competi-
cion y que afecta a un innumera-
ble cantidad de personas que se
preocupan y se ocupan tanto de
su salud como de su forma fisica.

La frontera entre una nutricion
normal y la adecuada para reali-
zar actividad deportiva es relativa.
Sin embargo, resulta imprescin-
dible hacer una distincion entre
quien concurre al gimnasio o
practica algun deporte con fines
recreativos, del deportista pro-
fesional que lleva a cabo entre-
namientos exigentes para la alta
competencia.

Para los deportistas amateur vy
quienes realizan actividad fisica
de manera informal, se reco-
mienda una alimentacion sana y
equilibrada, mientras que en el
caso del deportista profesional,
se debe considerar también el
tipo de deporte que realiza -si es
de resistencia 0 de fuerza- y en
qué fase deportiva se encuentra
-si estéa entrenando o compitien-
do- para lograr optimizar el rendi-
miento fisico y mental.



HOTEL GENOVES

Lo esprarmcs & 000 pmie privitegrooa fremie of marn o poses del cemtn,

En ina edificio de estifo ot -decd reclenfemente recicliads pang brndenkes fodo ef coanfort ¥ P R O M O
ke senvicios que Ud, merece. Sempe con ko esmeroda atemcida . adifda y famifiar que fa

frared sen fF oo 05 CoE ELU E, EA NEG

Todes los servicios en Apartamentos 1 5 ‘y’
un ambiente famillar, y Habitaciones O de
Estacionamiento grivada. Todos exteriores dES'CUE“tD

CErmHla Prpieatands carrel y cucta al dia.
i g I"IIIJ‘IJIF.'[ % Aire acondicionado. Validn hasta el 3 de Naviemore de 1010

Aparatos de gimnasia Cofre de sequndad
Cobertura medics Secador de pelo
Internet Wi-Fi Frigotar
Amplia terraza frente al mar ¥ cable y teléfonn ; A
M NSO ENOVIS GOM

www.hotelgenoves.com.uy




Necesidades
nutricionales
de los deportistas

El deportista debe tener en cuen-
ta su equilibrio alimentario, evitan-
do los excesos y las carencias.
Con el incremento del trabajo
muscular, aumentan el consumo
energético, las pérdidas de agua
y minerales a través de la sudora-
cion, las necesidades vitaminicas
y el consumo proteico. Su dieta
debe cubrir los requerimientos
energéticos, plasticos, de vitami-
nas, de minerales y de agua que
demanda el organismo para el
esfuerzo, y también debe conte-
ner suficiente fibra dietética, que
resulta indispensable para la co-
rrecta asimilacion de los nutrien-
tes.

Energia: No se puede generali-
zar y recomendar un total de ca-
lorias a consumir porque el gasto
de energia durante el ejercicio
fisico no sdlo depende de su in-
tensidad y de su duracion, sino
también de las caracteristicas del
individuo, como sexo, edad, altu-
ra, composicion corporal y nivel
de entrenamiento.
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Glucidos: Son fundamentales
para el rendimiento deportivo.
Proporcionan energia en forma
rapida y permiten reponer las re-
servas del musculo. Cuando el
esfuerzo fisico es menor a una
hora, no se requiere un consu-
mo adicional de este nutriente.
Los alimentos que aportan mas
glucidos son los cereales (harina,
panes, galletas, arroz, polenta y
pastas), las leguminosas (lente-
jas, porotos y garbanzos) y las
frutas.

Proteinas: Son necesarias para
el desarrollo de la masa muscu-
lar y regeneracion de los tejidos.
Cualquiera sea el deporte practi-
cado vy la intensidad del entrena-
miento, las necesidades de pro-
teinas pueden ser cubiertas con
la alimentacion habitual, a pesar
de que algunos deportistas tien-
den a exagerar su ingesta. Las
proteinas de mejor calidad estan
contenidas en las carnes rojas y
blancas, en los lacteos y deriva-
dos, y en los huevos, todos pro-
ductos de origen animal, por lo
que se hace necesario cuidar el
consumo de grasas en estos ali-
mentos.

Lipidos: Constituyen otra fuente
de energia. Su ingesta no debe
ser excesiva, pero si suficiente
como para cubrir la demanda de
vitaminas liposolubles y de acidos
grasos esenciales que se preci-
san para las funciones biologicos
normales. Las fuentes de lipidos
mas indicadas son las provenien-
tes de los aceites, de los pesca-
dos grasos o pescados azules y
de los frutos secos.

Vitaminas: Son absolutamente
esenciales. Participan en la pro-
duccion de energia, actian como
coenzimas en NUMEerosos proce-
sos metabdlicos y también tienen
funcion antioxidante. A pesar de
que el gjercicio fisico intenso pue-
de aumentar las necesidades de
algunas vitaminas, cubriendo los
requerimientos energéticos que-
dan contemplados los de vita-
minas, y no se justifica un aporte
excesivo, como es frecuente en
algunos deportistas. Los alimen-
tos que mayor cantidad de vita-
minas contienen son, entre otros,
las frutas y las verduras.

Minerales: Una de sus funcio-
nes principales es la conduccion
de impulsos nerviosos para la
contraccion de las fibras muscu-
lares. Al igual que las vitaminas,
la ingesta de minerales depende
de la calidad de la dieta y de la
cantidad de energia consumida.
También se encuentran en mayor
proporcion en frutas y verduras.
Son destacables el calcio, hierro
y fésforo, que estan en gran pro-
porcion en lacteos y derivados,
carnes y leguminosas.

Liquidos: El sudory larespiracion
durante el gjercicio fisico generan
pérdidas de agua, pudiendo pro-



vocar deshidratacion y reduccion
del volumen sanguineo. La canti-
dad de liquido que se pierde de-
pende de la intensidad y duracion
del esfuerzo vy, en especial, de la
temperatura y humedad atmos-
féricas. Una rehidratacion ade-
cuada contrarresta la aparicion
de fatiga. Se recomienda comen-
zar la actividad fisica bien hidra-
tado y asegurar una reposicion
constante de liquido mediante la
ingesta de agua. Cuando la ac-
tividad supera los 60 minutos de
duracion, es conveniente ingerir
bebidas isotdnicas de rehidrata-
cion deportiva, que también re-
ponen gllcidos y minerales.

Cabe recordar que una nutricion
adecuada en el caso del depor-

Fara cuidar la economia

de los demas,
tenamos que culdar

la salud de nosotros.

ucm se une al

Club Banco Republica
para brindarte grandes

beneficios.

tista, no sdlo debe contemplar  zaje cotidiano de correctos habi-
la alimentacion antes, durante y  tos alimentarios. ®

después del ejercicio, sino que se

trata de un proceso de aprendi-  Lic. en Nutricion Claudia Midaglia

* 10% descuento - funcionanos del
Club Banco Republica.

*Tu afiliacian con descuento durante
los primemns 4 meses.

* Beneficios exclusivos para socios an
la realizacion de: carné de aptitud
fisica y carme de salud

Por consultas v afiliaciones

llama al 4873333.

/Vucm
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Octavio Morato

Arturo Abella

Presidentes en
88 anos de vida del Club

En estos 88 anos de
vida, el Club ha estado
representado por las si-
guientes personas en su
calidad de Presidentes
de los Consejos Directi-
VOS SUCESIVOS.

Juan Maria Munoz

Carlos Zum Felde

Antonio Odliccini
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Dr. Oscar Goldie

Los sefores Presidentes
se mencionan en estric-
to orden de su primera
actuacion, algunos de
ellos han oficiado en
mas de un periodo. ®

Alcides Marin

Raul Daneri

Alberto Martinez

Dr. Tomas Aguirre

Enrique Brito

Julio Neto




Y

Cr. Alberto Morillo Alberto Casal Dr. Luis Carlevaro

h
-

Proto Cardiellac

’

Orlando Pisani Juan Sarachaga Raul Pacini Carlos Jaume

Esc. Nicolas Fernandez  Luis Menini Alegjandro V. Arrillaga Miguel Legaspi

Miguel Cedes Dr. Henio Palomera
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Club Banco Republica, a fin de potenciar y fortalecer los servicios
habituales, incorpora un programa de alto impacto denominado “Po-
dio coneXion’, para orientar y satisfacer los habitos de consumo de
los socios, familiares y funcionarios. Esta iniciativa brinda descuentos
y beneficios exclusivos en circuitos gastrondmicos, de esparcimiento
(cine, teatro, espectaculos), de salud, circuitos comerciales, turisticos
(hoteles en todo el pais) y de servicios entre otros rubros.

Estos privilegios no crean costos de ningun tipo para los socios y son
generados a través de alianzas con empresas de productos y servi-
cios que tengan la vision de realizar acciones en conjunto con Club
Banco Republica.

Al poder establecer descuentos y promociones especiales, con una
gran variedad de empresas de rubros heterogéneos, nuestros socios
puede acceder a ellos en cualquier momento y lugar, también priori-
zamos los acuerdos para los socios de acuerdo a su franja etarea en
productos y servicios, como cobertura médica, seguros, tratamientos
odontolégicos, turismo nacional etc.

Cada beneficiario, tendra una credencial personalizada que permite
identificarse y con la que accedera a las empresas adheridas que
brindan bonificaciones especiales, las cuales encontraras disponibles
las 24 horas publicadas en nuestra pagina Web, en un link especial-
mente disenado para ese propdsito, con descuentos que fluctlian
desde un 5% al 50%. Visita el sitio regularmente para descubrir los
nuevos beneficios que ponemos a tu disposicion. En tu e-mail, vas a
recibir desde Octubre del presente ano, informacion actualizada so-
bre promociones e invitaciones a eventos como peliculas de estreno,
que marcan diferencia.

“Podio coneXion” entrega acceso permanente a una gran diversi-
dad de promociones, a objeto de maximizar el poder de compra y a
que el dinero rinda mejor, aumentando los indices de satisfaccion e
incrementando el sentido de pertenencia a Club Banco Republica.
Para usar los beneficios, tu tarjeta de identificacion debera presentar-
se siempre.

El concepto fidelizacion hace alusion al feedback que pretendemos
lograr con esta iniciativa, ya que los socios pueden sugerir mejoras y
la incorporacion o cambio de empresas adheridas, de acuerdo a sus
preferencias y frecuencias de uso, ya que las necesidades son muy
variadas. Los que viven con sus padres optan por actividades recrea-
tivas, sociales o gastrondmicas, los que son independientes eligen
equipar sus casas y los que formaron una familia, se inclinan mas por
la indumentaria, esparcimiento turistico etc.

A la brevedad le informaremos los comercios adheridos al sistema
“Podio coneXion’.

i

'+ Ea




coneXion
Programa de beneficios
para socios, familiares y funcionarios




La tranquilidad que usted necesita para su inversion.
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