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Las Instituciones deportivas perduran en el tiempo, en muchos casos ayudadas por la pasión que 
despiertan en sus simpatizantes, con un gran contenido emocional, en función de que practican de-
portes con multitudes de seguidores, por lo que no necesitan prestar a sus asociados demasiados 
servicios, puesto que les alcanza con los éxitos deportivos, que no son otra cosa que servicios al 
espíritu.

Mucho más difícil es perdurar en el tiempo, cuando solo se prestan servicios preventivos y correctivos 
al físico de las personas y a la formación de la personalidad de los individuos, cuando se inculcan va-
lores, se procura el desarrollo integral y la salud tanto física como mental del ser humano, cuando se 
practican deportes amateurs, cuando la única recompensa es el deporte mismo, porque se tiene la 
conciencia clara de que la llegada por más sublime que sea, es un instante, lo realmente importante 
y disfrutable es el camino recorrido para lograrlo.

En esas condiciones solo es posible permanecer si la superación es constante, si la administración 
es transparente, si la conducción es firme pero humana. La fidelidad a una institución como el Club 
Banco República, no es detrás de una camiseta, ni unos colores determinados, es una forma de ser, 
de una trayectoria que involucra nada menos que a la familia, pues desde la mujer grávida, los bebes 
de 0 a 12 meses en la piscina con sus madres, los niños de 1 a 5 años en Educación Inicial (prees-
colares), niños mayores, adolescentes, jóvenes, adultos, adultos mayores, cardiópatas, todos bajo 
el mismo techo, Residencia Universitaria para estudiantes del interior, alojamiento para los socios 
del interior, su familia y delegaciones deportivas, biblioteca con más de 16.000 volúmenes, Escuelas 
de Ajedrez, Fútbol, Futsal, Básquetbol, Voleybol, Bowling, Natación, Tenis, Tenis de Mesa, Gimna-
sia Artística, Pelota, etc., más de veinte disciplinas deportivas, 13 deportes federados en juveniles, 
mayores y seniors, la mayoría tanto femeninos como masculinos, todos en la divisional superior, nu-
merosos campeonatos internos, todo lo que es posible por disponer del mayor complejo deportivo 
del País, con más de 8.000 metros cuadrados de propiedad frente a la Rambla de Pocitos, con dos 
piscinas reglamentarias de competición, doce gimnasios y un campo deportivo de 17 hectáreas 
sobre la Rambla de Carrasco.

Única Institución deportiva con sede propia frente a la Rambla de Montevideo, única con campo 
de deportes frente a la Rambla de Carrasco y también la única sin deportes profesionales que tiene 
socios en todo el País y en el exterior.

El Club Banco República no es un depósito de seres humanos que no tienen otra cosa que hacer, ni 
una concentración de deportistas, es un centro multidisciplinario de formación integral de personas.

Todo ello es posible porque a pesar de tener una administración austera y controlada, no se ahorra 
en calidad, ya que al pagar los mejores salarios del mercado, se ha podido elegir a los mejores pro-
fesionales en las distintas disciplinas, los cuales son supervisados y evaluados en forma permanente, 
logrando brindar un servicio que tiene el mayor retorno posible en función del precio abonado.

El Club Banco República, es una marca registrada, una grifa que prestigia a quien la usa,  no necesita 
pagar a sus atletas para que lo defiendan y lo representen en el mejor nivel, ni cobrar matrícula para 
retener a sus asociados, pues unos y otros permanecen voluntariamente, ya que esta Institución no 
llegó en vano a los 88 años de vida, si no estuviera apoyada en modernos conceptos técnicos de 
actualización constante, así como valores humanos, éticos y morales muy fuertes.

Henio Palomera Rodríguez

Aniversario 1922/2010
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Evolución de la sede social
de Pocitos
Desde el año 1922 a la fecha, 
Club Banco República ha esta-
do emplazado en 5 sedes dife-
rentes, las cuales han tenido, a 
su vez, objetivos históricos y ser-
vicios distintos.

En esta nota queremos com-
partir con nuestros lectores la 
evolución de la quinta sede, ac-
tualmente emplazada en Poci-
tos. Este espacio último no solo 
representa su evolución edilica 
más acabada, integrada y armó-
nica sino que es la etapa del Club 
en donde la gestión deportiva se 
volvió definitivamente profesional 
y cosmopolita. 

Es la etapa del Club en donde 
se definen y trasmiten comple-
tamente los valores y las activi-
dades deportivo-educativas que 
el Club declara en sus Estatutos 
como función social, cultural y 
deportiva.

Hoy en día nuestra sede brinda 
todos los servicios deportivos 
más exigentes del mercado, a 
toda la población nacional y ex-
tranjera que nos visita, sin distin-
ciones de ninguna naturaleza.

El objetivo del Club es trasmitir 
valores deportivos y humanos, 
crear seres sociales íntegros y 

1958: “Vista aérea del terreno 
para la sede principal 

de Club Banco República”.

1960: “El gimnasio principal, 
anteriormente denominado 

“A” y actualmente 
“Alberto Casal”.
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contribuir a construir una comu-
nidad nacional e internacional 
basada en la salud y en la igual-
dad de oportunidades desde el 
punto de vista social.

Estas instalaciones están orien-
tadas a ello. l

1960, El edificio República 
en construcción.

1974, Obras sobre calle Chucarro.

1989, Comienza la construcción de la segunda pileta.

1990, Etapa avanzada de la segunda pileta.

1992, Fiesta inaugural de la segunda pileta cerrada.
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Hacia dónde va
Club Banco República
Cuando se celebran aniversarios, 
estamos haciendo, sin duda, una 
referencia temporal, allí, para po-
der interpretar y transmitir quie-
nes somos, indagamos dónde 
estamos y fundamentalmente de 
dónde venimos.

Anualmente cuando el Consejo 
Directivo en el marco de la Asam-
blea General de asociados, rinde 
cuentas expresando cuál es el 
estado de situación de la Insti-
tución, siempre decimos que el 
Club Banco República es un 
ente dinámico, que el balance 
es solo una foto instantánea de 
un momento de la historia del 
mismo, pero que en realidad la 
Asamblea es un acto formal, que 
se produce más de treinta días 
después de cerrado el ejercicio y 
se refiere a los doce meses an-
teriores, por lo que durante ese 
lapso lo único genuino de ese 
ejercicio es el funcionamiento, 
puesto que en lo demás se han 
ejecutado proyectos originados 
anteriormente y se han proyecta-
do cosas que se verán cristaliza-
das en el ejercicio siguiente o aún 
más allá. 

En el mes de noviembre de 2008 
la Asamblea General Extraordi-
naria resolvió reformar los Esta-
tutos Sociales, lo que es un acto 
complejo que necesita la aproba-
ción del Poder Ejecutivo, lo cual 
se produce efectivamente en el 

mes de noviembre de 2009. En 
ese momento se produce un he-
cho histórico, puesto que pasó 
de ser un Club de funcionarios 
bancarios, que admitía a socios 
no bancarios, a ser un Club de 
bancarios y no bancarios, todos 
con derechos comunes, por tan-
to el Club Banco República 
ha dejado de ser una Institución 
exclusiva de determinado sector, 
para integrarse definitivamente al 
barrio Pocitos, hecho que tendrá 
dimensión histórica con el paso 
del tiempo.

Una de las características del 
Club Banco República ha sido 
siempre el nivel y la calidad de los 
servicios que presta, habiendo 
llegado a estar próximo al nivel 
de saturación en cuanto a la can-
tidad de asociados, para que ese 
nivel de calidad sean óptimos, 
por tanto nuestros proyectos de 
ejecución permanente, están vin-
culados con el mantenimiento de 
nuestras instalaciones, la cons-

“nuestros proyectos 
de ejecución permanente, 

están vinculados 
con el mantenimiento 

de nuestras instalaciones, 
la constante actualización 

del equipamiento e inversiones 
vinculadas al crecimiento 

edilicio”.

tante actualización del equipa-
miento e inversiones vinculadas 
al crecimiento edilicio, con el fin 
de agregarle metros cuadrados 
a los más de ocho mil que dis-
ponemos hoy, por ello el Consejo 
Directivo ha fijado como prioridad 
uno, la construcción de un nuevo 
gimnasio sobre la pileta II.

Sigue estando en carpeta la 
construcción de una torre sobre 
la calle Buxareo, lo que nos dará 
sin duda un aumento de la ca-
pacidad locativa, imprescindible 
para seguir creciendo, permitien-
do de ese modo que una mayor 
cantidad de vecinos de Pocitos, 
puedan disfrutar del más impor-
tante complejo deportivo del País.

Comprometidos con el medio 
ambiente y con una fuente ener-
gética cuyo sustento es la quema 
de combustibles fósiles, tenemos 
en proceso el cambio de la ma-
triz, lo que posibilitará no solo 
diversificar y realizar un ahorro 
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significativo mediante la incorpo-
ración de la energía eléctrica y la 
de origen solar, sino que contri-
buirá grandemente con los veci-
nos actuales y las generaciones 
futuras, reduciendo la contamina-
ción ambiental.

En el Parque Lavalleja ubicado 
en la Rambla y Barradas en Ca-
rrasco, campo deportivo del Club 
para deportes al aire libre, preten-
demos crear un parque jardín mo-
delo, que sea orgullo de Montevi-
deo y de la entrada al País, con 
especies vegetales autóctonas y 
exóticas, entregándole a la socie-
dad y a quienes nos sucedan, un 

patrimonio medioambiental signi-
ficativo.

El Club Banco República vie-
ne del fondo de la historia, está 
sólidamente enclavado en el pre-
sente en pleno siglo XXI, su equi-
pamiento en el 2010 es de últi-
ma generación, tiene una cuenta 
en su balance con fondos para 
la actualización permanente de 
todo su equipamiento, lo que lo 
hace una Institución no solo con 
una sólida historia, sino también 
con un presente moderno, así 
como con proyectos sensatos y 
posibles, que permiten visualizar 
el futuro de la mejor manera.

Los ya próximos 100 años de 
vida, serán solo un mojón en la 
historia institucional, pues no tie-
ne límite temporal, ni techo a la 
vista, sus únicos límites están 
dados por la capacidad locativa, 
la cual se encuentra en constan-
te aumento y la preocupación 
permanente de no perder los 
niveles de calidad, que nos pre-
ocupamos de mejorar constan-
temente, lo que históricamente 
ha caracterizado al Club Banco 
República, como institución se-
ria, grifa reconocida nacional e 
internacionalmente, llenándonos 
de orgullo el hecho de pertenecer 
a ella a todos los que integramos 
esta colectividad, donde los esta-
mos esperando a quienes aún no 
la integran o a los que en algún 
momento de su vida, disfrutaron 
de sus instalaciones así como del 
ambiente sano que aquí se res-
pira. l

 Dr. Henio Palomera

“En el Parque Lavalleja… pretendemos crear un parque jardín 
modelo, que sea orgullo de Montevideo y de la entrada al País”.

“Club Banco República 
ha dejado de ser 
una Institución exclusiva 
de determinado sector, 
para integrarse definitivamente 
al barrio Pocitos”.

21 de Setiembre 2702/06 - Tels.: 710 1963 - 710 0768

Heladería Confitería Catering

Bombones y bebidas finas
Servicio y salones de fiesta

Eventos Empresariales

Fundada en 1947



Club Banco República 
en la vida de los uruguayos
Club Banco República quiere 
compartir con los lectores una 
reseña breve de su historia de 
88 años dedicados a la actividad 
cultural, social y deportiva en pro 
del ser humano.

Nuestra agrupación social na-
ció oficialmente el 7 de junio de 
1922 pero hay testimonios grá-
ficos de una actividad incipiente 
ya desde el año 1898. Su grupo 
constitutivo básico se generó en 
el seno de los funcionarios del 
Banco de la República Oriental 
del Uruguay de aquel entonces 
pero hoy en día recibe a todos 
quienes comparten nuestros ob-
jetivos sociales de salud y cultu-
ra.

La primera sede social (1922 – 
1925) estuvo emplazada en la 
confluencia de las calles Cerrito 
y Solís (donde está hoy la sede 
central del Banco de la Repúbli-
ca), en una casa cedida por di-
cha Institución. Las inquietudes 
sociales de aquella época ron-
daban en torno a los juegos de 
salón, las clases de idioma, cur-
sos de fundamentos bancarios 
y torneos de fútbol. En el año 
1922 el Club se coronó cam-
peón del torneo de fútbol organi-
zado por la Asociación Bancaria 
de Deportes.

La segunda sede (1925 – 1940) 
se ubicó en la calle 18 de Julio 
esquina Andes, en los altos de 
la afamada Casa Rim. Dado que 
la casa era más amplia que la 
anterior, se instrumentaron servi-
cios adicionales como un fumoir, 
obstericia, consultorio médico, 
restaurante y las primeras clases 
de gimnasia y esgrima.

De esta misma época es el fuer-
te movimiento cooperativista 
que impulsó la ayuda social y 

económica durante las primeras 
décadas del siglo XX.

En esos años el Club arrendó 
unas carpas en Playa Pocitos, al 
este del Hotel de los Pocitos, du-
rante la temporada estival. Este 
es considerado el hecho más 
significativo que explicará en el 
futuro la predilección del Club 
por esta zona. En el año 1930 
las carpas fueron destruidas 
por un temporal, lo que obligó a 
arrendar  una casa permanente-
mente; el Club se afincó definiti-
vamente en Pocitos.

La tercera sede (1940 – 1953) 
se instaló en un inmueble más 
moderno de la calle Mercedes, 
esquina Julio Herrera y Obes. Lo 
más destacable de este período 
es la gran actividad que se reali-
zó fuera del Club (debido a pro-
blemas locativos) y la preocupa-
ción creciente por la edificación 
de una sede propia. 

El primer aspecto fue satisfecho 
mediante el arriendo de varios 
predios linderos en la calle Ga-
briel Pereira, entre la rambla y 
Juan Benito Blanco, en lo que 
constituyó el Campo de Depor-
tes de Pocitos. Dicho complejo 
contó con residencia de verano, 
canchas de bochas y de bás-
quetbol sobre césped e instala-
ciones para disfrutar de la playa 
en época veraniega.
 
La cuarta sede (1953 – 1961) 
funcionó en la calle Agraciada 
(actualmente Av. Del Libertador 
Brigadier General Antonio La-
valleja) y Paysandú.  Es en esta 
etapa en donde el proyecto de 
sede propia toma su forma de-
finitiva en su emplazamiento ac-
tual. A pesar que es aquí donde 
las actividades sociales y cultu-
rales (cenas, conciertos, con-

Canchas de tenis y fútbol
en el Parque Lavalleja 

en Carrasco.

Sede Central en Pocitos.
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ferencias, bailes, excursiones) 
toman un fuerte impulso, la pre-
ocupación por la actividad de-
portiva aún se resolvía fuera de 
la casa matriz.

La quinta sede (1961 al presen-
te), en su emplazamiento actual 
de Juan Benito Blanco y Buxa-
reo, configura la organización 
más acabada de la actividad 
social, cultural y deportiva en 
cuanto a su administración y 
funcionamiento. La sede, más 
integrada en su totalidad, re-
presenta no solo un logro edili-
cio importante sino la explosión 
organizada y vertiginosa de un 
movimiento societario que hubo 
permanecido atomizado hasta 
ese entonces.

En esta etapa el Club comienza 
un proceso nuevo de integración 
con la sociedad nacional e inter-
nacional al poder recibir asocia-
dos no bancarios. 

El perfeccionamiento general y 
progresivo de los procesos de 
un Club deportivo de gran mag-

nitud ha permitido alcanzar lo-
gros tan trascendentes como la 
implementación de un Residen-
cia Universitaria para estudian-
tes de nivel superior y el mante-
nimiento del Complejo Deportivo 
al aire libre “Parque Lavalleja” (en 
Carrasco), entre muchas gran-
des obras.

Hoy el Club cuenta con servi-
cios deportivos y culturales mo-
dernos, todos agrupados en un 
gran complejo al que se accede 
por una única cuota social. Si 
deseas conocer más de Club 
Banco República, puedes ac-
ceder a nuestra página web en 
www.cbr.com.uy o visitarnos en 
Juan Benito Blanco y Buxareo.

Estás cordialmente invitado a 
concurrir.l

Primera sede en la Ciudad Vieja.

Residencia Universitaria.

Almuerzo de camaradería en 1898.



Roxana Blanco
La niña diva
Una reconocida y queridísima 
actriz que ha marcado el teatro 
y el cine en Uruguay. Una mujer 
entera, sensible, intensa, apa-
sionada. Una profesional riguro-
sa, metódica y extremadamente 
talentosa. De muchas formas se 
la podría describir, pero nunca se 
completaría la imagen de esta ri-
sueña contadora de sueños, de 
vivencias y de fantasías.

Tu formación como actriz se 
inició aquí en el Club Banco 
República ¿qué recordás de 
eso?

Siempre quise hacer teatro de 
chiquita pero mis padres no me 
dejaron. Me decían ser actriz de-
bía ser una decisión de adulta. Yo 
ahora les agradezco muchísimo 

que no me hayan dejado hacer 
esto de niña porque me hubiera 
transformado en una niña diva; 
tenía talento natural y eso, jun-
to a la pasión y la capacidad de 
estudio, hubiera sido explosivo.

En el año 1983, mi padre, que es 
bancario, me trajo un folleto de 
que empezaba a dar clases de 
arte dramático en el Club la Sra. 
Nelly Antúnez y me dijo “con al-
guien como Nelly Antúnez te dejo 
hacer teatro”. No me olvido más: 
eran los martes a las siete de la 
tarde y yo desde el domingo te-
nía taquicardia. Con 15 años no 
pensaba en los bailes ni en los 
novios; no estaba en nada más 
que el teatro. Incluso llevaba un 
diario de teatro. Se armó un gru-
po tan lindo que el propio Club le 
propuso a Nelly hacer un grupo 
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estable e hicimos la primer obra 
que se llamaba “Vamos a jugar 
a hacer teatro”, de Omar Varela, 
para niños. Después hicimos “La 
zapatera prodigiosa”, era una 
obra con músicos en vivo. Yo 
hacía la zapatera y el día que se 
estrenó la obra, se apagó la luz, 
empezó la música y me vino una 
cosa como que no podía entrar 
y tuvieron que llamar a mi familia 
y darme agua para calmarme. 
Y ahí dije: “no voy a poder ha-
cer teatro”, pero nunca más me 
pasó. Después hice la obra sin 
problemas. Para mí, el Club es 
como la semilla.

¿Prefrís trabajar en cine, en 
teatro o en TV?

A mí el cine me apasiona. Siem-
pre digo que mi escuela como 
actriz fue Cinemateca Uruguaya. 
Era una adicta desde chica; gra-
cias a que era tan barato y acce-
sible podía ver mucho cine. Me 
formé mirando cine. Yo entiendo 
cuando los actores te dicen que 
es horrible porque de pronto te 
dicen “mirá para allá” y vos que-
rés saber y te dicen que no im-
porta. Vos no tenés por qué en-

terarte. Después ves la película 
y entendés porqué el personaje 
miró para allá. Yo creo que cuan-
do tenés un director que te res-
peta, que no te subestima, que 
te trata como un artista y que te-
nés un personaje tan importante 
como un protagónico, es muy 
lindo hacer cine. No por el nar-
cisismo de un protagónico sino 
porque éste construye la histo-
ria, conduce la mirada del es-
pectador; vos estás dentro de la 
historia. Hay una suerte de arro-
gancia en los cineastas, chocan 
enseguida con el actor que viene 
muy inseguro y que lo subesti-
man mucho. A mí me gusta mu-
cho el cine y lo respeto mucho, 
por eso exijo respeto desde mi 
lado de actriz. En el teatro el ac-
tor es el centro, entonces uno se 
siente más contenido y respeta-
do. 

La televisión es más ingrata, es 
más estándar. No hay lugar a 
que el actor pueda componer 
mucho, hay que hacer todo el 
trabajo en casa e ir muy distendi-
do, saber que pasas por maqui-
llaje, peluquería y rápido porque 
el tiempo de la TV es muy caro. 
Es lo que da más dinero pero no 

sé si es lo que da más satisfac-
ción. El teatro tiene esa dignidad 
de que lo único que importa es 
lo que estás haciendo, no hay 
nada para vender; todavía con-
serva un lugar de reflexión, de 
discusión; me parece que el pú-
blico del teatro busca pensar, no 
sólo divertirse. 
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¿También tenés proyectos 
como docente e incluso para 
dirigir?

Me produce una cosa tan adic-
tiva como actuar. Cuando el 
acuerdo es tal y ves que el actor 
empieza a evolucionar, ves que 
crece y se despega, es apasio-
nante. También me gusta mucho 
dar clases, me gusta enfrentar-
me a mi profesión desde otro án-
gulo. Me parece que aprendes 
mucho, ves tus propias inseguri-
dades reflejadas en el otro y tra-
tás de solucionarlas; entonces te 
estas hablando a ti mismo.

Tengo mucho crédito para hablar 
de esto porque tengo muchas 
obras hechas, muchos premios 
y por eso mismo digo que todo 
eso no importa nada. Lo que 
tiene un premio es que hay al-
guien detrás muy importante 
respaldando tu trabajo. Hoy es-
tamos en un mundo donde na-
die te mira, nadie te respeta, esa 
cosa mediática del Facebook es 
como una cocaína virtual y uno 
cree que está haciendo amigos 
y contactos. Creo que la clave es 
el rigor personalizado. 

Antes de este rodaje estaba 
angustiada y me vino una cosa 
de… ¡no puedo! Y esa noche le 
escribí una carta a mis alumnos 
transmitiendo todas mis inse-
guridades y mi angustia. Yo me 
preguntaba cómo podía condu-
cirlos a ellos cuando yo misma a 

acuerdo que estaba con proble-
mas en la rodilla y no podía ha-
cer el link directo que Frida era 
una mujer mutilada, que estaba 
en silla de ruedas, que tenía do-
lor físico. ¡Nunca más tuve pro-
blemas de rodilla! Hay que saber 
que uno trabaja con hilos muy 
finos, no tenemos la flauta, el 
pincel, la cámara; soy mi propio 
instrumento de trabajo y eso es 
muy delicado. 

Pamela a mi me enseñó a no 
juzgar. Pamela se enfrenta a un 
travesti, de golpe se entera que 
es una mujer pero en realidad es 
hombre; nunca se lo había plan-
teado pero tampoco le impor-
ta. No dice “¡Hay que horrible!”, 
dice “¡Hay que interesante!”. Dije 
“¡qué divino esto, no juzgar más, 
ser feliz!.

¿Qué balance hacés de tu 
vida en este momento tan in-
tenso e importante de tu ca-
rrera?

No me arrepiento de nada, es-
toy muy plena con mi vida, muy 
contenta, muy agradecida y me 
lo repito a cada instante. Tengo 
también una familia que me ha 
apoyado mucho, que me dijeron 
“sé actriz que te vamos a apoyar 
en eso”. Yo en eso tuve el cami-
no ganado.

Gracias Roxana por recordarnos 
viejos tiempos del Club y por 
aportarnos una visión tan distin-
ta, tan lejana para nosotros, de 
tu profesión.  l

Ana Liz Silva

veces no sabía y que lo impor-
tante eran las preguntas y no las 
respuestas, y me vino una clari-
dad en esa carta. Respuestas no 
hay, no las tengo yo hoy ni las 
voy a tener para ellos. Cada vez 
que me hagan una pregunta, les 
voy a responder con otra. Y eso 
me ayudó como actriz, pensar 
qué les diría en un momento así.

¿Cómo recordás tu primer 
trabajo en cine, Alma Mater?

Fue un infierno y un placer in-
menso. Álvaro Buela es un di-
rector muy exquisito, muy estu-
dioso, muy inteligente. Fuimos 
creando ese personaje juntos. 
Me dijo: “quiero hablar de estos 
templos, de los travestis, de las 
cajeras de supermercados”, él 
tenía temas, los juntamos y se 
incorporó esta Pamela que es 
como una caja de Pandora. Se 
abre y se destapa una cosa muy 
fuerte, un personaje muy conte-
nido, muy angustiado. Era fuerte 
desde la elaboración y después 
hacerlo, tener todo eso adentro; 
Pamela no expresa nada, no tie-
ne válvulas de escape, un perso-
naje muy freak, muy extraño.

¿Cuál es el personaje que 
más te ha marcado?

Me doy cuenta ahora que es im-
posible que los personajes no te 
contaminen. En Frida Calo me 
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La primera
Copa Mundial

Desde la fundación de la FIFA 
en 1904, se planteó la posibili-
dad de realizar un torneo a nivel 
mundial; sin embargo, la recién 
formada organización no conta-
ba con los recursos y la infraes-
tructura necesaria para seme-
jante evento. Así, pidieron apoyo 
al Comité Olímpico Internacional, 
el que en 1906 aceptó la inclu-
sión del fútbol en sus eventos 
deportivos.

En 1914, la FIFA reconoció ofi-
cialmente al torneo disputado 
en los Juegos Olímpicos como 
un «campeonato mundial de fút-
bol para amateurs», tomando 
la responsabilidad de organizar 
el evento durante las siguientes 
tres citas Olímpicas: desde 1920 
a 1928. Hasta esa fecha, la or-
ganización del certamen de fút-
bol olímpico estuvo a cargo de 
asociaciones nacionales, tales 
como la Football Association de 
Inglaterra en 1908 y la Asocia-
ción Sueca de Fútbol en 1912.
Tras el paso de algunos años, 
el Congreso de la FIFA realizado 
en 1928 en la ciudad de Ámster-
dam, decidió la realización final-

cho de que el país celebraría el 
centenario de la Jura de la Cons-
titución.  Además, las heridas de 
la Primera Guerra Mundial aún 
no habían cicatrizado completa-
mente en el continente europeo, 
por lo que la preferencia por la 
realización en Uruguay serviría 
como una forma de alentar a la 
paz mundial.

Uruguay sería finalmente elegido 
por unanimidad, pero eso no im-
plicó el apoyo europeo a la rea-
lización del torneo fuera de su 
continente. Los países europeos 
invitados al torneo declinaron su 
participación argumentando que 
no podrían costear el largo viaje 
a lo largo del Océano Atlántico 
en medio de la crisis económica 
que había azotado al mundo en 
esos años. A pesar de que Uru-
guay se ofreció a solventar los 
costos, sólo Francia, Bélgica, 
Yugoslavia y Rumania acudieron 
a la cita. Tras el boicot, los or-
ganizadores debieron disminuir 
el número de participantes en el 
torneo, de 16 a 13

El Estadio Centenario,  fue cons-
truido para la realización de 
la Copa Mundial de Fútbol de 
1930. El estadio fue la sede de 
la final de dicho torneo, en que 
los locales derrotaron 4:2 a Ar-
gentina. A pesar de las compli-
caciones iniciales, el torneo fue 
un éxito. l

mente de un torneo especializa-
do, para el cual debería buscarse 
una sede. Inmediatamente varios 
países europeos presentaron su 
candidatura (Italia, Hungría, los 
Países Bajos, España y Suecia) 
junto a la de Uruguay. Jules Ri-
met, presidente de la FIFA en 
esos años, estaba a favor de la 
realización en el país sudameri-
cano, tanto por sus éxitos de-
portivos ya que había obtenido 
en forma consecutiva la medalla 
de oro en los Juegos Olímpicos 
de 1924 y 1928,como por el he-
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La creatividad
del gol
Quién más puede encontrar 
en un gol un medio de expre-
sión de su creatividad sino 
un profesional de la carica-
tura, el diseño y la publicidad 
como lo es Horacio Guerriero 
(Hogue). 

Este asociado del Club se auto-
define como un apasionado del 
fútbol y descarga su fanatismo 
en las prácticas y partidos orga-
nizados en Parque Lavalleja, el 
complejo deportivo al aire libre 
del Club en Carrasco. Su don 
innato para el dibujo y su tra-
yectoria son innegables; actual-
mente publica algunas de sus 
ilustraciones en el diario local El 
Observador y en 5 Días de Ma-
drid. Además, su obra se exhibe 
en una muestra permanente en 

el Somniac Art Gallery de Nueva 
York. 

La historia comienza en la tran-
sición de las décadas de los 50 
y 60, cuando este afamado ar-
tista, oriundo del departamento 
de Florida y siendo apenas un 
niño, tomaba un lápiz y dibujaba 
a discreción a quienes pasaban 
frente a su casa. Esta costum-
bre se convirtió en una pasión e, 
inmediatamente, en su carrera. 
Entre pelotazos, porque el fútbol 
era “la otra”, Horacio dibujaba y 
dibujaba, dejando volar su ima-
ginación y se iba perfilando, sin 
saberlo aún, como uno de los 
mejores artistas gráficos urugua-
yos. 

Y así llegamos al año 1978 cuan-
do este niño, ya convertido en 
hombre, comienza a trabajar en 
el diario El Día. Allí la caricatura 
se transforma en su profesión 
y, como todo profesional, debe 
respetar las normas del juego 
y adaptar su creatividad a las 
circunstancias. “…en el diario 
El Día  hacía mucha caricatura 
deportiva porque sobre temas 
políticos no se podía trabajar…”, 
confiesa. Pero pronto este artista 
pudo desplegar sus alas y en el 
año 1979 se unió a la Agencia de 
Publicidad Ferrero y Ricagni para 
comenzar a explorar el mundo 
de la publicidad. De allí en más 
su carrera se despegó, llegando 
incluso a ocupar la dirección de 
la Agencia Cuatro Ojos. 

“La creatividad es el riel sobre el 
que yo he decidido transitar. El 
hecho creativo me conmueve, 
me motiva, me da vida, me da 
brillo, como persona, no estoy 
hablando necesariamente como 
profesional”. Como profesional 
y como apasionado del dibujo, 
Hogue se explaya en su satisfac-
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ción al encontrar creatividad en 
cada detalle, ya sea en su traba-
jo como caricaturista, publicista 
o ilustrador, o incluso en un gol. 
“La creatividad es el hilo conduc-
tor. Uno puede ser creativo ha-
ciendo un diseño en un folleto, 
pintando o arreglando una ven-
tana…”. Pero la creatividad mu-
chas veces resulta caprichosa y 
puede aparecer o no a su anto-
jo, “Yo no puedo condicionar la 
creatividad. Si mañana hago un 
gol que es un gran gol, para mí 
eso es un hecho creativo”.

La creatividad pasa a formar 
parte fundamental de su vida, 
solidificando su trabajo en todas 
sus áreas. “Cuando uno transita 
sobre ese riel se me abren mu-
chos caminos y me da la chance 
de expresarme mejor”. Hogue 
es un comunicante permanente, 
pero no un comunicante de pa-
labras sino de ideas a través de 
la imagen. Entiende la imagen y 
la hace hablar, la obliga a repe-
tir incansablemente un discurso 
que revela su particular visión 
sobre las cosas, “la observación 
está en mí en todo momento”, 
asegura. Es comprensible su ne-
cesidad de no perder de vista el 
mundo jamás, ya que eso que él 
mira detenidamente se convierte 
luego en su materia prima, le da 
forma y color, borra y luego vuel-
ve a trazar unas líneas, retoca 
los bordes y finalmente llega al 
público.“Trato que mi trabajo co-
munique, que todo lo que haga 
comunique, porque además vivo 
de eso. Ser creativo sólo por 
serlo, o por decirlo, no funciona. 
Todo tiene que tener un objetivo 
que es comunicar y comunicar 
bien…”. 

Este autoproclamado “fanático 
de las ideas” no se considera un 
humorista, si bien reconoce al 

humor como un elemento intrín-
seco a la caricatura. Con esto, 
además, se conjuga su mirada 
personal y se agrega la sátira al 
collage. 

Pero la expresión Hogue no la 
limita a su trabajo. Para él, el de-
porte es también una forma de 
expresión, además de una “ne-
cesidad”, según relata. “El de-
porte tiene que ver en mi caso 
con una necesidad desde chi-
quito. Me apasiona el fútbol, me 
apasiona jugarlo, me apasiona 
verlo (…), lo necesito, lo disfruto, 
me divierte y también me duele”, 
porque, dice, ya no es un nene. 
Y es justamente, por “ya no ser 
un nene,” que convierte al fút-
bol  en uno de los placeres de 
la vida. “Lo primero es el disfrute 
que aún siento y el privilegio de 
tener la edad que tengo y delei-
tarme con un día al sol y la ven-
taja de poder correr, aprovechar 
de la pelota, hacer un gol. Esas 
son las cosas pequeñas de la 
vida que a veces no valoramos 
inmersos en tanta actividad. Yo 
disfruto eso, la posibilidad de te-
ner la edad que tengo y poder 
estar disponible para compartir, 
físicamente y mentalmente. Sólo 
eso ya completa una parte gran-
de de mis aspiraciones”, asegu-
ra. 

Este fervor por el deporte, y por 
el fútbol en particular, es lo que lo 
ha llevado a formar parte de Club 
Banco República, ya que es en 
Parque Lavalleja donde Hogue 
encontró el espacio ideal para 
dar rienda suelta a su fanatismo. 
“Creo que al Parque Lavalleja el 
Club lo tiene que defender con 
todo, mantenerlo y hacerlo cre-
cer. Porque es un espacio ex-
traordinariamente bien ubicado 
en Montevideo pero además es 
un privilegio tener todo el espa-
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“Los clubes son nucleadores de 
personas. Pero en realidad el 
tema está en la gente, en esos 
grupos que se forman que mu-
chas veces son para toda la 
vida”, expresa este artista que 
se puede considerar un “agra-
decido de la vida” porque, ade-
más de aún poder correr, patear 
al arco y festejar un gol, retoma 
luego su jornada hundiéndose 
en su otro amor, su trabajo: “Mi 
trabajo es mi hobby. Cuando 
uno trabaja y lo que hace le gus-
ta siempre pasa a ser doblemen-
te valorable. Yo que vivo de esto 
puedo decir que soy un afortu-
nado porque puedo insertarlo en 
un terreno que tenga más que 
ver con lo lúdico y la distracción”.

Quién mejor, nos podríamos vol-
ver a preguntar, puede fusionar 
en un gol un hecho creativo y 
una forma de expresión tan pa-
sional sino Horacio Guerriero. 

Gracias Horacio por disponer de 
tu tiempo para compartir estas 
reflexiones con todos nosotros.l

Ana Liz Silva

cio que tiene ahí disponible para 
sus socios”. Pero el privilegio del 
que Horacio habla excede aún el 
espacio físico en el cual él persi-
gue efervescentemente la pelo-
ta. “Las instituciones sociales y 
deportivas están para eso, para 
agrupar gente, para generar gru-
pos humanos y para que éstos 
transiten por lo deportivo y por 
lo social. A esta edad es la excu-
sa. Cuando uno tiene 20 años es 
competitivo, quiere ganar siem-
pre y no siempre se puede, aún 
a esa edad. Cuando uno tiene 
esta edad uno va a compartir, a 
disfrutar, a pasar un buen rato, 
a que la adrenalina corra cuan-
do uno anda detrás de la pelota; 
pero también a disfrutar de un 
buen asado y de la compañía de 
los amigos”, reflexiona. 





Para una vida
sana y plena

Mejora la celulitis

Se realiza con un cabezal de 
infrarrojo NIR, dando un masa-
je totalmente placentero. Por 
el calor que produce por de-
bajo de la piel reduce el tejido 
adiposo y mejora por vasodila-
tación la circulación de la piel.

La división estética de Centro 
Vascular fue creada hace 12 
años para brindar tratamientos 
a enfermedades que hasta ese 
momento no existían como 
por ejemplo: angiomas, rosá-
cea, depilación, etc.

La tecnología avanza muy rá-
pidamente y por suerte con 
mejores resultados y menos 
agresivos.

Hace un año que adquirimos 
un Láser de última generación 
llamado SOPRANO XL que 
permite:

Depilación definitiva
• Una depilación definitiva 

muy efectiva en pocas se-
siones.

• Las sesiones son en pocos 
minutos.

• Completamente sin dolor 
(Este es el gran cambio).

• Se puede hacer en pieles 
bronceadas y negras, (Se 
puede hacer en verano).

• No deja ninguna mancha.
• No tiene contraindicacio-

nes.

Fotorejuvenecimiento 
de la piel

En éste tratamiento utilizamos 
la MICRODERMOABRASIÓN 
que es el pulido de la piel, sa-
cando la piel vieja. Luego apli-
camos un LÁSER que actúa 
sólo estimulando el tejido que 
forma colágeno. Por último sa-
camos las manchas de vejes o 
del sol con otro LÁSER o con 
LUZ PULSADA DE ALTA IN-
TENSIDAD:

• Los resultados son exce-
lentes, la piel queda reno-
vada incluso saca las pe-
queñas arrugas.

Las consultas son sin cargo .l
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Un paseo por nuestro Club
Club Banco República, el mayor 
complejo deportivo del país 
Con una superficie techada de 8.732 metros, de su propiedad, frente 
a la rambla de Pocitos y compitiendo en 13 deportes federados. l

Sede 
Pocitos
Trinquete
Dos Piscinas
Sala de Spinning
Bowling
Sala de Musculación
Espacios Culturales
Jardín de Infantes
Gimnasio Alberto Casal 
Taichi
Biblioteca
Alojamiento
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Parque 
Lavalleja
Canchas de Fútbol
Parrilleros
Juegos infantiles
Canchas de Tenis
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Fútbol de campo en
Parque Lavalleja

Desde hace mucho tiempo Club 
Banco República viene fomen-
tando la práctica de fútbol de 
campo para ambos sexos en 
“Parque Lavalleja”, su Complejo 
Deportivo al aire libre de Carras-
co.

En este artículo queremos brin-
dar una visión global de su ac-
tividad y sus posibilidades para 
que nuestros lectores puedan 

09.30 y 13.00.
La misma está orientada a niños 
y niñas entre 5 y 14 años y cuen-
ta con el Profesor Freddy Acosta 
como director. De su currículum 
se destaca que ha sido prepa-
rador físico de la mutual de fut-
bolistas, profesor de fútbol de la 
cátedra de ISEF, integró la selec-
ción nacional juvenil que viajó a 
Cannes y fue jugador profesional 
del Club Nacional de Fútbol. 

La actividad no se suspende 
nunca. Si existen inclemencias 
meteorológicas que impidan su 
práctica, la misma se desarrolla 
en la sede social de Pocitos.

Como comentario anecdótico, 
les decimos que de esta escue-
lita surgió el jugador Sebastián 
Coates que hoy es un profesio-
nal destacado de nuestro medio.

Fútbol para adultos

Nuestros asociados adultos dis-
ponen de los torneos internos 
que se disputan durante todo el 
invierno. 

Entre sus muchas caracterís-
ticas, se destacan: se disputa 
con el mismo sistema del cam-
peonato uruguayo, comienza en 
la 2da. quincena de marzo y se 
extiende hasta los primeros días 
de diciembre, arbitran jueces 
profesionales, se utilizan pelotas 
Dalponte, cada partido dispone 
de un veedor y los deportistas 
están protegidos por servicio 
médico de emergencia.

Campeonato interno de Fútbol de Campo para asociados.

Escuelita de Fútbol 
de Campo infantil.

acercarse y participar en este 
proyecto institucional.

Fútbol para niños y niñas

Club Banco República fomenta 
la práctica de fútbol de campo a 
través de su Escuelita de Fútbol 
que funciona en Parque Lavalleja 
los días sábados, entre las horas 
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Los cuadros se forman a princi-
pio de año y quienes no integren 
un equipo se anotan en una lista 
para ser seleccionados por los 
jugadores.

Al final del año, se entregan los 
premios en una ceremonia oficial 
que congrega a todas las disci-
plinas de los torneos internos.

Fútbol para 
nuestros deportistas Sénior

Desde hace 12 años la Subco-
misión Sénior de Club Banco 

República, integrada por asocia-
dos, tiene como cometido gene-
rar actividades para mayores de 
35 años.

Actualmente dicha Subcomi-
sión está dedicada a fomentar 
el fútbol en Parque Lavalleja con 
clases regulares y torneos nacio-
nales e internacionales. Hoy en 
día se brindan 3 clases los mar-
tes, jueves y sábados, de 8:30 
a 10:00, y participan más de 30 
socios rotativos, todo el año.
Para apreciar la proyección que 
ha alcanzado su labor, mencio-
naremos que la propia actividad 

y el entrenamiento logrado en las 
clases ha generado iniciativas de  
participación en torneos locales 
organizados por el propio club, 
clubes amigos, Adic, Liga de 
Preveteranos del Club Carrasco 
Polo, Liga Departamental Sénior 
de Fútbol Amateur, intercambios 
con clubes del interior del país 
y competencias internacionales 
con viajes frecuentes a Brasil, Ar-
gentina y Chile, con vinculación 
permanente a través de Asocia-
ciones Deportivas Bancarias de 
estos países.

Para este año está previsto par-
ticipar en Torneos de la Federa-
ción Sénior Amateur, Liga Uni-
versitaria Categoría Presenior, 
torneos internos del Club y viajes 
al Interior y exterior del país. 

Estás invitado a participar. l

Torneo 
de Fútbol Senior.



Nuestra sala de 
musculación
Desde el año 1983 Club Banco 
República cuenta con una Sala 
de Musculación que brinda ser-
vicios de fortalecimiento corporal 
por medio de aparatos especial-
mente diseñados a esos propó-
sitos.

Hoy queremos compartir con 
nuestros asociados la evolución 

que han tenido tanto los apara-
tos como los distintos recintos 
que ocupó esta actividad, con la 
finalidad de mostrar la evolución 
del deporte y la preocupación 
permanente de Club Banco Re-
pública por mantenerse al día en 
los avances de las ciencias del 
deporte y su entorno. l

Primera sala: año 1983.

Segunda sala: año 1987. Tercera sala: año 2003.
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Instalaciones 
de la nueva 
sala de musculación 
con la más moderna tecnología 
en un entorno renovado.



Danone nos visitó en 
Parque Lavalleja
El domingo 14 de marzo, en un 
día espléndido para actividades 
deportivas al aire libre, la empre-
sa Danone realizó la “Danone 
World Cup”, jornada deportiva 
clasificatoria para su encuentro 
internacional.

A ella asistieron familiares y ami-
gos de los participantes quienes 
jugaron al fútbol en las moda-
lidades masculino, femenino y 
mixto.

El Club estuvo presente recibien-
do a los asistentes e hizo entrega 
de un cupón para participar en el 
sorteo de una beca. La afortuna-
da ganadora fue la joven María 
Alejandra Pérez.

Gracias a la empresa Danone 
por confiar en nuestros servicios 
y mucha suerte a los ganadores 
en su próxima etapa. l

María Alejandra Pérez 
recibe el presente 
de manos del Sr. Jorge Ananía, 
Secretario del Club, y del Prof. 
Raymundo Pedreira de la Direc-
ción General Integrada.

Club Banco República 
agasaja a los concurrentes 

con un voucher para participar 
de un sorteo por una beca.
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Nuestros socios hicieron
esta historia de 88 años
Narrar una historia de 88 años 
con pocas palabras sería impo-
sible, homenajear a cada socio 
que ha contribuido a construir 
esta gran familia que es Club 

Banco República hoy sería titá-
nico, mostrar cada logro, cada 
sonrisa, cada momento de exal-
tación institucional sería utópico. 
Pero algo queremos hacer para 
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compartir con ustedes 88 ciclos 
de logros, proyectos y aspiracio-
nes.

Aunque esta serie de fotos no 

agota nuestra historia ni la ima-
ginación del lector, refleja, en 
grandes épocas, lo que nuestros 
antecesores aspiraron y lo que 
hoy atesoramos. l
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Como todos los años, desde hace ya mucho tiempo, Club Banco Re-
pública organiza dos actividades tradicionales de nuestra comunidad 
barrial y nacional.

Aquí les entregamos algunas instancias de lo ocurrido en las últimas 
etapas y los esperamos para las ediciones a realizarse próximamente.

También les recordamos que ya tenemos funcionando un Grupo de 
Entrenamiento, especialmente coordinado para preparar a los com-
petidores para este tipo de eventos en particular. El mismo funciona 
los días lunes, miércoles y viernes entre las horas 08.30 y 10.00. l

Largada 
de la Travesía Atlética 2009 
desde Banco República 
Casa Central.

El Presidente del Club, 
Dr. Henio Palomera, 

hace entrega 
del primer premio 

en la Travesía Atlética 2009.

Travesía de la Bahía de Pocitos, 
edición 2010.
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Una familia
que mira por usted

Instalada desde hace 32 años en 
Montevideo, Optica Ruglio des-
taca como pionera en el e-com-
merce.  Es la primera óptica en la 
cual se pueden probar y comprar 
lentes de contacto, su especiali-
dad, a través de su sitio web, un 
hecho que es común en otros 
lugares del mundo, pero, en Uru-
guay todavía es incipiente, afirma 
el óptico Roberto Ruglio, que al 
igual que su hermano Juan Igna-
cio, constituyen la segunda ge-
neración de esta empresa familiar 
fundada en octubre de 1978, por 
Homero Ruglio.

En el sitio, www.opticaruglio.
com.uy “uno debe registrarse 

forma progresiva). También en 
astigmatismo, hipermetropía y 
miopía”. Por lo demás, manifies-
ta que la óptica se basa en los 
productos de aquellas marcas 
internacionales que tienen repre-
sentación en el país y que cons-
tatamos que andan bien, señala.
 
La segunda especialidad son 
“los multifocales progresivos, que 
proporcionan visión clara a cual-
quier distancia. Por eso en forma 
permanente nuestros técnicos 
actualizan sus conocimientos, ya 
que este tipo de lentes requiere 
una extrema personalización para 
cada usuario, es decir, deben 
estar bien hechos y bien termi-
nados, las medidas en el rostro 
del paciente deben ser absoluta-
mente correctas. El multifocal se 
adapta a las mayoría de las per-
sonas, sobre todo después de 
los cuarenta años, cuando advie-
ne la presbicia, que afecta al cien 
por ciento de la gente”, expresa 
el especialista. 

Tratamos de ser consecuentes 
con nuestra reputación en ma-
teria de lentes de contacto, brin-
dando calidad, para ganar la con-
fianza del cliente y fidelizarlo. En 
este momento existe una promo-
ción por la cual, con la compra de 
cinco cajas de desechables a lo 
largo de dos años, obsequiamos 
la sexta”. La empresa tiene entre-
ga sin costo de los lentes, tanto 
en Montevideo como en Ciudad 
de la Costa.

Es importante consignar que, 
desde mediados de la década de 
los noventa, en su faceta de Res-
ponsabilidad Social Empresaria, 
la óptica trabaja con los Clubes 
de Leones de Montevideo y el 
interior, proporcionando cristales 
a aquellos pacientes que no pue-
den acceder a los mismos. l

como usuario y el software, que 
es sumamente amigable, lo guía 
para que ingrese las característi-
cas que desea y pueda optar por 
la elección de su preferencia”. 
Nuestro elemento diferencial para 
la fidelización de nuestros clien-
tes, es la tecnología, explica.  

Dos especialidades
Respecto a los cambios de es-
tas últimas tres décadas en el 
sector, el empresario explica que 
“el negocio se ha modernizado 
acompasándose a los cambios 
sociales y tecnológicos, sobre 
todo éstos últimos. Esto es sig-
nificativo, puesto que hoy existen 
soluciones con tecnologías de 
última generación,  que ofrecen 
resultados para patologías com-
plejas, que son muy eficientes y 
ofrecen mayor calidad de visión y 
mayor resultado”. 

Indica que la empresa tiene dos 
especialidades, a partir del cono-
cimiento que ofrecen sus tres óp-
ticos contactólogos. Para ello, se 
han capacitado a muy buen nivel, 
en patologías específicas como 
el queratocono (una enfermedad 
de la córnea que evoluciona en 
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Entrega de premios
de los torneos internos
Como todos los años, desde 
hace mucho tiempo, Club Ban-
co República agasaja a los aso-
ciados que participan en los dis-
tintos torneos internos y realiza 
una ceremonia de entrega de 
premios a los ganadores de las 
distintas disciplinas.

Este año se llevó a cabo el día lu-
nes 15 de marzo y contó con la 
presencia de los señores: Dr. He-
nio Palomera, Presidente del Club, 
Uclider Aispuro, Uruguay Machín, 
Jorge Aramburo, Dilamar Izquier-
do, Luis Camargo, Américo Vila, 
en representación del Consejo Di-
rectivo.

Luego de unas palabras de bien-
venida y un mensaje a los partici-
pantes, se procedió a la entrega 
de los premios y sorteo del fixtu-
re que regirá para 2010.

Campeonato de Fútbol 
Campo 2009
En esta especialidad que se dispu-
ta en Parque Lavalleja, el torneo lo 
obtuvo el equipo de Trucugrejo y el 
vicecampeonato fue para Kontras.
El goleador del torneo fue el Sr. 
Gerardo González (Kontras) mien-
tras que la valla menos vencida le 
correspondió a Marcelo Reinaldo 
(Kontras).
 
Campeonato Clausura 
de Futsal 2009
Esta modalidad deportiva, que 
se disputa en la sede de Pocitos, 
tuvo como Campeón al equipo de 
Locos Bravos y como vicecam-
peón a El Hachazo.

Felicitaciones a los ganadores y gra-
cias a todos los participantes por 
acompañarnos en esta actividad 
dedicada a nuestros asociados. l

El presidente del Club, 
Dr. Henio Palomera, 

hace entrega del trofeo 
al equipo “Trucugrejo”, 

ganador del torneo 
de Fútbol de Campo.
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La salud del deportista 
empieza antes de llegar al Club
Alimentación para la 
actividad deportiva

La actual forma de vida de las so-
ciedades avanzadas ha introduci-
do múltiples factores de riesgo de 
muchas enfermedades. La mala 
alimentación, tanto por exceso de 
calorías ingeridas como por défi-
cit de elementos nutritivos bási-
cos, y el sedentarismo están muy 
relacionados con la obesidad, las 
enfermedades cardiovasculares 
y el cáncer. Una modificación en 
el estilo de vida que propicie una 
alimentación saludable y balan-
ceada, junto con el ejercicio físico 
practicado en forma regular, así 
como el seguimiento de algunas 
reglas de higiene de vida básicas 
–tales como evitar el estrés, el ta-
baco y el exceso de alcohol, en-
tre otras-, se han constituido en 
los principales factores modifica-
bles para la prevención de dichas 
afecciones.

La progresiva incorporación al 
mundo del deporte de profesio-
nales de la nutrición y la mayor 
mentalización de quienes practi-
can actividad física, han mejora-
do mucho las condiciones nutri-
cionales del deportista. Estamos 
ante un ámbito de gran actuali-
dad, que va más allá de quienes 
practican deportes de competi-
ción y que afecta a un innumera-
ble cantidad de personas que se 
preocupan y se ocupan tanto de 
su salud como de su forma física. 

La frontera entre una nutrición 
normal y la adecuada para reali-
zar actividad deportiva es relativa. 
Sin embargo, resulta imprescin-
dible hacer una distinción entre 
quien concurre al gimnasio o 
practica algún deporte con fines 
recreativos, del deportista pro-
fesional que lleva a cabo entre-
namientos exigentes para la alta 
competencia. 

Para los deportistas amateur y 
quienes realizan actividad física 
de manera informal, se reco-
mienda una alimentación sana y 
equilibrada, mientras que en el 
caso del deportista profesional, 
se debe considerar también el 
tipo de deporte que realiza -si es 
de resistencia o de fuerza- y en 
qué fase deportiva se encuentra 
-si está entrenando o compitien-
do- para lograr optimizar el rendi-
miento físico y mental. 
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Lípidos: Constituyen otra fuente 
de energía. Su ingesta no debe 
ser excesiva, pero sí suficiente 
como para cubrir la demanda de 
vitaminas liposolubles y de ácidos 
grasos esenciales que se preci-
san para las funciones biológicos 
normales. Las fuentes de lípidos 
más indicadas son las provenien-
tes de los aceites, de los pesca-
dos grasos o pescados azules y 
de los frutos secos. 

Vitaminas: Son absolutamente 
esenciales. Participan en la pro-
ducción de energía, actúan como 
coenzimas en numerosos proce-
sos metabólicos y también tienen 
función antioxidante. A pesar de 
que el ejercicio físico intenso pue-
de aumentar las necesidades de 
algunas vitaminas, cubriendo los 
requerimientos energéticos que-
dan contemplados los de vita-
minas, y no se justifica un aporte 
excesivo, como es frecuente en 
algunos deportistas. Los alimen-
tos que mayor cantidad de vita-
minas contienen son, entre otros, 
las frutas y las verduras. 

Minerales: Una de sus funcio-
nes principales es la conducción 
de impulsos nerviosos para la 
contracción de las fibras muscu-
lares. Al igual que las vitaminas, 
la ingesta de minerales depende 
de la calidad de la dieta y de la 
cantidad de energía consumida. 
También se encuentran en mayor 
proporción en frutas y verduras. 
Son destacables el calcio, hierro 
y fósforo, que están en gran pro-
porción en lácteos y derivados, 
carnes y leguminosas.

Líquidos: El sudor y la respiración 
durante el ejercicio físico generan 
pérdidas de agua, pudiendo pro-

Necesidades 
nutricionales 
de los deportistas

El deportista debe tener en cuen-
ta su equilibrio alimentario, evitan-
do los excesos y las carencias. 
Con el incremento del trabajo 
muscular, aumentan el consumo 
energético, las pérdidas de agua 
y minerales a través de la sudora-
ción, las necesidades vitamínicas 
y el consumo proteico. Su dieta 
debe cubrir los requerimientos 
energéticos, plásticos, de vitami-
nas, de minerales y de agua que 
demanda el organismo para el 
esfuerzo, y también debe conte-
ner suficiente fibra dietética, que 
resulta indispensable para la co-
rrecta asimilación de los nutrien-
tes.  

Energía: No se puede generali-
zar y recomendar un total de ca-
lorías a consumir porque el gasto 
de energía durante el ejercicio 
físico no sólo depende de su in-
tensidad y de su duración, sino 
también de las características del 
individuo, como sexo, edad, altu-
ra, composición corporal y nivel 
de entrenamiento. 

Glúcidos: Son fundamentales 
para el rendimiento deportivo. 
Proporcionan energía en forma 
rápida y permiten reponer las re-
servas del músculo. Cuando el 
esfuerzo físico es menor a una 
hora, no se requiere un consu-
mo adicional de este nutriente. 
Los alimentos que aportan más 
glúcidos son los cereales (harina, 
panes, galletas, arroz, polenta y 
pastas), las leguminosas (lente-
jas, porotos y garbanzos) y las 
frutas.

Proteínas: Son necesarias para 
el desarrollo de la masa muscu-
lar y regeneración de los tejidos. 
Cualquiera sea el deporte practi-
cado y la intensidad del entrena-
miento, las necesidades de pro-
teínas pueden ser cubiertas con 
la alimentación habitual, a pesar 
de que algunos deportistas tien-
den a exagerar su ingesta. Las 
proteínas de mejor calidad están 
contenidas en las carnes rojas y 
blancas, en los lácteos y deriva-
dos, y en los huevos, todos pro-
ductos de origen animal, por lo 
que se hace necesario cuidar el 
consumo de grasas en estos ali-
mentos.
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vocar deshidratación y reducción 
del volumen sanguíneo. La canti-
dad de líquido que se pierde de-
pende de la intensidad y duración 
del esfuerzo y, en especial, de la 
temperatura y humedad atmos-
féricas. Una rehidratación ade-
cuada contrarresta la aparición 
de fatiga. Se recomienda comen-
zar la actividad física bien hidra-
tado y asegurar una reposición 
constante de líquido mediante la 
ingesta de agua. Cuando la ac-
tividad supera los 60 minutos de 
duración, es conveniente ingerir 
bebidas isotónicas de rehidrata-
ción deportiva, que también re-
ponen glúcidos y minerales. 

Cabe recordar que una nutrición 
adecuada en el caso del depor-

tista, no sólo debe contemplar 
la alimentación antes, durante y 
después del ejercicio, sino que se 
trata de un proceso de aprendi-

zaje cotidiano de correctos hábi-
tos alimentarios. l

Lic. en Nutrición Claudia Midaglia
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Presidentes en
88 años de vida del Club
En estos 88 años de 
vida, el Club ha estado 
representado por las si-
guientes personas en su 
calidad de Presidentes 
de los Consejos Directi-
vos sucesivos. 

Octavio Morató Juan María Muñoz Alcides Marín Alberto Martínez

Arturo Abella Carlos Zum Felde Raúl Daneri Dr. Tomás Aguirre

Antonio Odiccini Dr. Oscar Goldie Enrique Brito Julio Neto

Los señores Presidentes 
se mencionan en estric-
to orden de su primera 
actuación, algunos de 
ellos han oficiado en 
más de un período. l
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Miguel CedesMiguel Cedes

2726

Proto Cardiellac Cr. Alberto Morillo Alberto Casal Dr. Luis Carlevaro

Orlando Pisani Juan Saráchaga Raúl Pacini Carlos Jaume

Esc. Nicolás Fernández Luis Menini Alejandro V. Arrillaga Miguel Legaspi

Dr. Henio Palomera
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coneXiónconeXión
Club Banco República, a fin de potenciar y fortalecer los servicios 
habituales, incorpora un programa de alto impacto denominado “Po-
dio coneXión”, para orientar y satisfacer los hábitos de consumo de 
los socios, familiares y funcionarios. Esta iniciativa brinda descuentos 
y beneficios exclusivos en circuitos gastronómicos, de esparcimiento 
(cine, teatro, espectáculos), de salud, circuitos comerciales, turísticos 
(hoteles en todo el país) y de servicios entre otros rubros.

Estos privilegios no crean costos de ningún tipo para los socios y son 
generados a través de alianzas con empresas de productos y servi-
cios que tengan la visión de realizar acciones en conjunto con Club 
Banco República. 

Al poder establecer descuentos y promociones especiales, con una 
gran variedad de empresas de rubros heterogéneos, nuestros socios 
puede acceder a ellos en cualquier momento y lugar, también priori-
zamos los acuerdos para los socios de acuerdo a su franja etárea en 
productos y servicios, como cobertura médica, seguros, tratamientos 
odontológicos, turismo nacional etc. 

Cada beneficiario, tendrá una credencial personalizada que permite 
identificarse y con la que accederá a las empresas adheridas que 
brindan bonificaciones especiales, las cuales encontrarás disponibles 
las 24 horas publicadas en nuestra página Web, en un link especial-
mente diseñado para ese propósito, con descuentos que fluctúan 
desde un 5% al 50%. Visita el sitio regularmente para descubrir los 
nuevos beneficios que ponemos a tu disposición. En tu e-mail, vas a 
recibir desde Octubre del presente año, información actualizada so-
bre promociones e invitaciones a eventos como  películas de estreno, 
que marcan diferencia.
 
“Podio coneXión” entrega acceso permanente a una gran diversi-
dad de promociones, a objeto de maximizar el poder de compra y a 
que el dinero rinda mejor, aumentando los índices de satisfacción e 
incrementando el sentido de pertenencia a Club Banco República. 
Para usar los beneficios, tu tarjeta de identificación deberá presentar-
se siempre. 

El concepto fidelización hace alusión al feedback que pretendemos 
lograr con esta iniciativa, ya que los socios pueden sugerir mejoras y 
la incorporación o cambio de empresas adheridas, de acuerdo a sus 
preferencias y frecuencias de uso, ya que las necesidades son muy 
variadas. Los que viven con sus padres optan por actividades recrea-
tivas, sociales o gastronómicas, los que son independientes eligen 
equipar sus casas y los que formaron una familia, se inclinan más por 
la indumentaria, esparcimiento turístico etc.

A la brevedad le informaremos los comercios adheridos al sistema 
“Podio coneXión”.



Programa de beneficios 
para socios, familiares y funcionarios

coneXiónconeXión




